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Connection.
T o Estimado socio,

stamos muy contentos de celebrar nuestro décimo aniversario con

ustedes, nuestros socios leales quienes junto con nuestros emplea-

dos, leales y dedicados, constituyen la esencia de lo que somos.
Diez afios ya... éCémo ha pasado el tiempo tan rapido?. Parece

CARTA DE
LA DIRECTORA

que fue ayer cuando estabamos sentados en equipo, planificando la aven-

Diane Tucci tura que seria abrir Costco en Espafia. Estibamos llenos de emocion y de

Directora General esperanza para el futuro. Nuestro viaje por Espafa no nos ha decepcionado

de Costco Espafia
hasta el momento.

EDITORA:
Barb Espiritu Nuestro éxito se debe a las contribuciones de muchos equipos de Costco.
COORDINADORA EDITORIAL: El objetivo que teniamos en ese momento no era sélo crear un buen plan de

Susana del Castillo
EDITORES EEUU:

negocios, sino también trabajar junto con nuestros proveedores espaiioles y

T. FosterJones, Stephanic £ Pander alo largo de estos diez afios muchos de ellos han expandido sus negocios en
EDITORA CANADA:
ara Wi Costco por todo el mundo.
EDITOR REINO UNIDO: Estamos muy agradecidos a nuestros proveedores por su colaboracién y
Will Filfield o3 : i

. también estamos enormemente agradecidos a todos Uds. por el éxito de
CONTRIBUCIONES: ; 2 ; S .,
Diane Tucci, Barb Espiitu, Susana del nuestro negocio en Espana. Esperamos con impaciencia nuestra expansion

Castille, Juan Manuel Magdaleno, Marc

Saltzman, Scott Jones, Tom Beaman, enlos ProxXimos anos.

Chistine Rerssud, Sord Wondward; Dioesh En esta edicién de Costco Connection encontrara muchos articulos

Jain, Pete Walsh, Erik J. Martin, Anne Danahy i : A s F

{receta de Traci Crossland y Caylie maravillosos para disfrutar del verano. Mientras viaja por vacaciones o para
Crossland), Laura Bode, Natasha Kravchule, . N ”
Marisa Moore. hacer una escapada de fin de semana a la playa, Costco hara su vida mas
DISENO Y MAQUETACION: facil y divertida con nuestra maravillosa seleccion de productos.

Pedro Hidalge Marin y Fco Javier Ceballos
Imagen de portada Carlos Amaro / ©Costco
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SAMSUNG

Und hueva era
de TVs Samsung,
ahora con |lA

(Por qué Samsung?

EITV que ¢Un mando
ahorra energia sin pilas?

La 1A del TV optimiza el Olvidate de las pilas y
consumo de energia carga tu mando con
analizando el entorno. ke energia solar.
mitt‘.
Al Energy Mode' S SolarCell Remote*

] ;: s J il MA-

Controla Tus datos
tu casa protegidos

Usa tu TV para manejar Contrasenas e

_=I todos tus dispositivos informacion personal
conectados. v protegido por Knox.

Samsung Knox
SmartThings’ Security"
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de SolarCell Remote se puede comprobar a través de la quia emargents en la pantalla del televisor. El porcentaje estimada de matariales reciciables utlilizadss en la fabricacion del mando SolarCell Remote es de 24%,
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Cobertura
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Imagen y sonido mejorados
por Inteligencia Artificial

Mejora cada escena a 4K sin
importar la resolucién original.®

Tecnologia QLED, mas de
1.000 millones de colores

Convierte la luz en color sin
importar el nivel de brillo.®

Certificacion PANTONE

2.030 colores y 110 tonos de piel.

Mayor control de la luz
con Direct Full Array

La iluminacioén trasera da un gran
contraste e imdgenes en HDR.

Escucha todos los altavoces (WD Q-Symphony

Disfruta todos los altavoces a la vez. Esta @ @ : on

tecnologia exclusiva de Samsung, combina el _ '

sonido de tu TV con tu barra de sonido, sin 4 .

anular ninguno.’ P Q-Sym phony

nmn cambios sin previo aviso. Requiere una conexidn WiFl, Bluetooth u otra red
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“Comparads
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10 aiios

en Espana

Costco celebro su décimo aniversario en mayo de 2024

por BARB ESPIRITU

ajo la direccién de

nuestra country manager Diane Tucci, los
responsables de compras y operaciones se
propusieron abrir Costco en Europa conti-
nental. Costco tenia previsto continuar su
expansion internacional y Sevilla (Espana)
seria la primera tienda de Costco en
Espaifia. Mucha gente se preguntaba si el
consumidor espafiol aceptaria comprar en
Costco. En general, pensabamos que sinos
ateniamos a nuestros valores fundamen-
tales de la mas alta calidad al precio mas
bajo posible, nuestra base de socios cre-
ceria. Sevilla abri6 sus puertas con 35.000
socios.

Los compradores buseaban constante-
mente asegurarse de tener los mejores pre-
cios cada diay de tener marcas espafiolas

APERTURAS ESPECIALES DE COSTCO EN ESPANA

2014 2015 2020

Costco Sevilla 2= Costco Getafe jligeigan. Costco
B ; ﬂ.‘.- Las Rozas
: P
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Imagen inferior: Equipo de Costco
Sevilla. Derecha 1: Apertura de la
tienda de Costco Bizkaia en diciembre
de 2021. Derecha 2: Nuestros famo-
S0S 0S0s gigantes.

2021
Costco Bizkaia

de la mas alta calidad combinadas con

articulos tinicos de todo el mundo.

El poder adquisitivo de Costco a nivel
mundial permitié al equipo espafiol
acceder a un valor increible en mue-
bles, productos del hogar, electro-
domésticos y todas las demas
categorias que ofrecemos.

Sevilla cuenta con 241 empleados
que han estado alli desde la apertura.
Esta bajisima rotacién de plantilla
indica que Costco es un excelente
lugar para trabajar.

La tienda de Getafe fue la si-
guiente en abrir y con ellala expan-
sion empezaba a solidificarse. La
gasolinera no tardé en convertirse en
una de las favoritas de los socios y era
habitual encontrarse con cAmaras de
television preguntando a los socios
cuanto habian ahorrado.

Las Rozas abri6 en medio de la
pandemia del Covid, pero eso no
impidié que los socios aprovechasen
las ofertas del lanzamiento con televi-
siones, vaqueros de la marca Levis,
aceite de oliva y mucho mas.

Bizkaia abrio en diciembre de
2021 durante la segunda ola de Covid,
y aunque no pudimos hacer las de-
mostraciones habituales, si presenta-

2023
Depot Torija

mos lo que en Costco llamamos
WOW. Un Ferrari, un collar de dia-
mantes y esmeraldas de Pedro Durin,
langostas vivas, una estacién de
grabado Johnny Walker y un pan-
netone de 5 kg por 19,99 y un pack
gigante de Kinder Bueno fueron
algunos de los articulos que mas lla-
maron la atencién.

Actualmente, Costco Espana
cuenta con 800.000 titulares de tarje-
tasy 1.400 empleados. Costco ha rea-
lizado 638 promociones desde dentro,
hace poco tiempo abrié un almacén
central en Torija, Guadalajara, y se
prepara para abrir la préxima ubi-
cacion en septiembre de 2024 en
Zaragoza.

:Qué es lo siguiente para Costco
Espana?

Los planes de expansién incluyen
tiendas en Malaga, Valencia y
Asturias, y en un futuro no muy
lejano, una tienda online. Diane Tucei
estd buscando de forma activa mas
ubicaciones para expandir nuestra
presencia mientras Costco espera
ansiosamente los préximos 10 afios. m

2024
Costco
Zaragoza
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La evolucion
de los portatiles.

* Portétiles Intel® E
elai Inspiracio \
puede"edﬁ
en cualquier lugar

-

La experiencia definitiva
en un portatil
Disefo fino y ligero que va mas alla del rendimiento

v se conecta facilmente con tu teléfono?

y selecciona de forma inteligente la mejor conexiéon Wi-Fio 5G

y se carga rapidamente con una gran autonomia

s rket® Eve™ crue tars

Parformanca-Evo. Intel, 2l logotipe Inkel v ofras marcas Intel son marcas comarciales.
clamados como propledad de tercercs. © Intsl Comparation,




TECH

Diversion

al sol

Dispositivos tecnologicos
que le pueden ayudar a
aprovechar al maximo su
tiempo al aire libre

por MARC SALTZMAN

Marc Saltzman

(@marc_saltzman)
es periodista
tecnolégico y
presentador del
podcast Tech It Out.
En esta columna
responde a
preguntas
seleccionadas y
siente no poder
responder a todas
las dudas indivi-
dualmente.

COSTCO
CONNECTION

En las tiendas Costco
y en encontrard
dispositivos que le
ayudaran a disfrutar
més de su tiempo al
aire libre.

SEVAG SAGHERIAN

uede parecer que «dispositivos
de alta tecnologia» y «divertirse
al aire libre en la naturaleza» son
anténimos, pero no tiene por qué
ser asi. De hecho, llevar consigo
la tecnologia adecuada puede hacer que
le saque el maximo partido a su estancia
en una casa de campo, un camping, una
autocaravana o en cualquier area remota
en la que se encuentre.
A continuacién, ofrecemos algunas suge-
rencias para ayudarle a aprovechar al
maximo sus aventuras en exterior, aun-
que sea en su propio patio.

Energia portétil

Los generadores de energia portatiles
son una idea muy practica, y hoy en dia
hay muchos que no necesitan gas, algo
que podia resultar ruidoso, maloliente,
caroy peligroso. En su lugar, las solu-
ciones mas modernas cuentan con una
gran bateria interna, que se debe cargar
antes. Se pueden enchufar multiples
aparatos electrénicos para mantenerlos
encendidos. Los generadores son espe-
cialmente ttiles durante los cortes de
corriente. Algunos cuentan con paneles
solares integrados, o con un panel que
puede acoplarse a la unidad.

Tecnologia con sabor

Cocine con confianza con
un termometro «inteligen-
te» para carne. Estos
dispositivos sin cables le
pueden decir a varios
centimetros de distancia a
traves de su smartphone la

temperatura interna de lo
gue tiene asandose en la
barbacoa, ya sea ternera,
cordero, pello, cerdo o
pescado, asi como
verduras y frutas. La app
mostrara alertas, como

CONNECTION
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#8558650 - Samsung Galaxy Buds FE Graphite

Imagen y sonido

La miisica hace que todo sea mejor, tanto
si esta trabajando en su patio, como
haciendo una barbacoa, nadando o sen-
tado charlando con amigos. Los altavoces
resistentes al agua pueden soportar los
diferentes elementos, y reproducen sin
cables lo que se sintonice desde un
smartphone o tablet cercanos a través de
la tecnologia Bluetooth. De igual modo,
la iluminacién decorativa puede darle un
toque a su espacio, permitiéndole ademas
controlar las luces con una app, pro-
gramar temporizadores y afiadir sensores
para que se enciendan por la noche o
cuando se detecte movimiento.

Es la hora

Ideales para los aventureros de exterior;
los smartwatches (relojes inteligentes)
cuentan con funciones muy practicas,
como monitorizar su actividad y la infor-
macion sobre su salud y proporcionarle
indicaciones precisas. Algunos relojes
también te permiten ver mensajes y
responder llamadas, y reproducir miisica
sin cables a través de unos auriculares
incluso sin tener cerca un smartphone.
Por supuesto, se puede cambiar la correa
del reloj para adaptarla a sus preferencias,
o al outfit del dia. =

cuando sea el momento
de darle la vuelta al
solomillo segun el punto
deseado, y se puede
utilizar para configurar
temporizadores, acceder a
recetas y, ademas, hay
muchas que soportan
varios termémetros. —MS
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Nuestros 0sos

nos ayudan

por JUAN MANUEL MAGDALENO

Juan Manuel
Magdaleno es
manager de RRHH

on la llegada del mes de mayo entra en escena uno de en Costco.
nuestros proyectos solidarios mas atractivos, tanto para _
nuestros socios como para nuestros propios empleados

mmmmmm v por supuesto, para los receptores finales de la colabo-
racion: los ninos.

Comenzando el mes de mayo y con una duracién mensual,
Costco Espania pone en marcha la accion de responsabilidad
social corporativa denominada “Osos solidarios”, consistente en
la venta a todos nuestros socios y empleados nuestra iconica
figura de oso en tres formatos diferentes, con tres importes dis-
tintos: 5€, 10 € y 20 €.

La colaboracion de nuestros socios en este proyecto es pri-
mordial va que el 100% de la donacién recaudada se destinara,
en colaboracion directa con United Way y Save the children, a
financiar colonias urbanas y los campamentos de verano que
esta tltimallevara a cabo en las comunidades proximas a donde
Costco tiene establecidos sus almacenes.

Para ayudar y dar soporte permanente, nuestros equipos del
departamento de cajas les informan y asesoran, vistiendo cami-
setas customizadas para esta accion concreta.

El proceso es muy sencillo ya que una vez adquiridos, los
socios tienen la opcion de colaborar en la decoracion temporal
de las paredes de nuestros centros con sus osos dedicados, apor-
tando su “granito de arena” alos almacenes a los que acuden
diariamente y contribuyendo a crear la atmasfera especial que
rodea esta colaboracion todos los afos. ———

A través de estas colonias y campamentos garantizamos el _---?---_m
derecho a un ocio sano y seguro para estos nifos y nifias de entre
3y 17 afios, y a su vez, un refuerzo educativo para que desarro-
llen sus habilidades personales y valores sociales.

En paralelo, estas actividades socioeducativas facilitan la
conciliacion familiar y constituyen un apoyo fundamental para
iniciar el préximo curso escolar.

Estamos convencidos de que esta campana contara con todo
el apoyo de nuestros empleados y con las aportaciones de nues-
tros fieles socios, para conseguir que afio a afio sean mas los
ninos y ninas que puedan disfrutar de este proyecto solidario. »
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KAMIN WILLIAMS

Scott Jones
(@JoneslIsThirsty)
vive en Alabama

y es graduado del
Culinary Institute of
America y especia-
lista en educacién
vinicola.
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Diversion a toda maquina

Saque su cocinero interior con esta plancha multiusos

por SCOTT JONES

as ha visto en maleteros, en campings

e incluso en festivales de misica. Son

las nuevas planchas de superficie
s plana. Estas barbacoas sin rejilla, tam-
bién conocidas como planchas, ofrecen una
combinacién tnica de comodidad, mayores
posibilidades culinarias y limpieza facil.

Para los amantes de las encimeras
planas, como el socio de Costco Tim Rogers,
el principal atractivo recae en la versatilidad
incomparable que ofrecen estas barbacoas.
A diferencia de los modelos tradiciones, la
superficie plana de acero estilo plancha per-
mite cocinar diferentes tipos de alimentos, y
la superficie sellada evita las llamaradas,
garantizando asi una experiencia de coci-
nado mas segura.

«Puedo cocinar tortillas, patatas y
tortitas para desayunar. Luego puedo hacer
pechugas de pollo y arroz frito con gambas
para cenar, con una cacerola de salsa barba-
coa asiatica caliente también», sefiala

Rogers, excocinero de barbacoas profesional.

La gran superficie del area de la plancha y
los diferentes quemadores crean distintas
zonas de calor, lo que permite a Rogers uti-
lizarla para la mayoria de las comidas. No
obstante, Rogers recomienda evitar alimen-
tos azucarados, como nubes y caramelo.

Si solo ha cocinado en una barba-
coa tradicional, no se preocupe, afirma Scott

Stevenson, vicepresidente de marketing de
Blackstone, proveedor de Costco. Su consejo
profesional para tener éxito con las planchas
planas es tener la superficie bien engrasada y
con un calor adecuado. Engrasar es el paso
mas importante a la hora de preparar la bar-
bacoa, proteger la superficie de acero de la
oxidacion y, con el paso del tiempo, hacer que
los alimentos no se peguen. «Es como una
sartén de hierro fundido, cuanto mas la usas
y mas la engrasas, mejor va», cuenta
Stevenson.

Para engrasar su plancha, aplique
una fina capa de aceite vegetal en la superfi-
cie, los laterales y los bordes, y caliéntela a
fuego medio durante 5-10 minutos. Apague
el fuego y retire cualquier exceso de aceite
con una servilleta de papel limpia una vezla
superficie se haya enfriado. Repita el proceso
dos o tres veces para un engrasado mas
duradero.

Para una limpieza facil, rocie agua
en las zonas mas sucias y rasque con una
espatula. «El vapor ayudara a retirar las
particulas de comida, haciendo que sea mas
facil rascarlas», cuenta Stevenson. Después,
él sugiere anadir una fina capa de aceite
mientras que la plancha esta todavia caliente,
de forma que la superficie esté lista parala
proxima vez que decida sacar el chef que lleva
dentro. m



Bocados italianos de Betty

2 o 3 pechugas de pollo 5 g pimenton
deshuesadas y sin piel 5 g ajo en polvo

4 huevos 3 g cebolla en polvo
375 g queso parmesano, Sal y pimienta al
rallado y dividido gusto

Unas ramas de perejil Aceite para cocinar
liso, picado y dividido Sal gorda (opcional)
300 g pan rallado

Cortar cada pechuga en 4-6 piezas, aplanar cada
trozo y apartar. Preparar dos platos hondos o reci-
pientes. En uno, afiadir los huevos, la mitad o tres
cuartos del queso parmesano y un cuarto del perejil
picado. Mezclar y afadir los trozos de pollo a la
mezcla.

En el segundo plato, afiadir el pan rallado, el
pimenton, el ajo y la cebolla en polvo. Echar sal y
pimienta al gusto. Echar un pufiado de queso y ajo
en polvo. Sacar un trozo de pollo de la mezcla de
huevo y echar en la mezcla de pan rallado, darle la
vuelta y rebozar hasta que quede completamente
cubierto. Repetir el proceso con cada trozo.

Calentar una sartén a fuego medio o medio-bajo.
Poner una rejilla para enfriar al lado o cerca de la
sartén. Cubrir ligeramente la sartén con aceite y
afiadir varios trozos de pollo a la vez, afiadiendo
mas aceite cada vez que se afladan mas trozos.
Cocinar durante 3 o 4 minutos o hasta que estén
dorados por debajo. Darles la vuelta, afiadir mas
aceite y cocinar durante otros 3 o 4 minutos. Una
vez hechos, retirar y poner a enfriar en la rejilla y
cubrir con el resto de queso y sal gorda, si se
desea. Salen entre 6 o 8 raciones de aperitivo.

Consejo: Servir en una fuente solos o con acom-
pafiamientos para hacer sandwiches.

Receta cortesia de Desirée Dukes (blackstoneproducts.com)
Foto cortesit de Blackstone Products

Lomos de salmén
glaseados con bourbon

60 g azucar en polvo

15 ml miel

15 ml salsa gochujang o sriracha
30 ml mas 15 ml salsa de soja, dividida
80 ml bourbon

5 g aceite de oliva

10 ml aceite de sésamo, dividido
400 g salmon cortado lomos
Sal y pimienta al gusto

45 g cebolleta picada

45 g pimiento rojo picado

15 ml ponzu

Semillas de sésamo

Calentar una sartén grande a fuego fuerte.
Anadir el azucar, la miel, la salsa gochujan,
30 ml de salsa de soja y bourbon y llevar a
ebullicién. Cocinar entre 5y 7 minutos o
hasta que hierva. Retirar del fuego y dejar
enfriar.

Bajar el fuego a medio-alto y afiadir 15 ml de
aceite de oliva y las semillas de sésamo.
Afadir el salmén y dorar por todos los
lados. Sazonar con una pizca de sal y
pimienta si se desea. Remover con frecuen-
cia durante 4 minutos o hasta que el salmon
esté crujiente y dorado.

Mezclar la cebolleta, el pimiento, el resto de
aceite de sésamo, el ponzu y la salsa de
soja. Colocar las piezas de salmon en una
bandeja y poner encima una pequefia canti-
dad de la mezcla de cebolleta y pimiento
marinados. Cubrir con la salsa y las semillas
de sésamo e insertar un palillo en cada
pieza de salmon. Servir inmediatamente.
Salen entre 4 y 6 raciones.

Receta cortesia de Nathan Lippy (blackstoneproducts.com)
Foto cortesia de Blackston Products
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MAC SPORTS
Carrito plegable
con frenos

HASBRO
’ Connect 4 Ed. Gigante

#1765942

#1654593

SPORT BRELLA *
’ Silla de playa
e : con sombirilla

DISFRUTE DEL

EASTPOINT
Tiro de hacha
T 7 #1740655
TT STEP 2 Set de cubos §
o 4 & Mesa de de playa
NC Y s agua elevada
il : ara nifios #RE08
T Sl w-} i

s #1740009

TOBIN SPORTS
Kayak

#8546826

GERRY
. LOPEZ
i Tabla SCOTT
:| de surf BURKE
' 5 #2622045 Bodyboard
| #1740649 HYDROFORCE
SUP hinchable

#8534547



Jv_-ﬁjl-.i..l J

mie

BESTWAY

Piscina ovalada - )
#2622026
H20GO!
INTEX Piscina hinchable
Tobogan #1740554
hinchable

#8560486

H20GO!

Piscina hinchable
infantil

(sin profundidad)

#1740682

H20GO!
Dragon de mar gigante

#1740590

BESTWAY
Rapid Rider

#8546825




KS

BBQ gas
kMini Islanq
4%2127649 l :

WEBER
Compact

Kettle q
#28519254 /L

PIT BOSS

BBQ Kamado

#1713613

TITAN
Nevera

con ruedas

#2622035

'S
IC

FIREKING
Horno de pizza

#1713612

- S )

. TR —'"’!T |
PERMASTEEL
Nevera portatil

#1654581

TITAN

Mochila &

nevera & AN

#1654431 § Pack
bloques
de hielo

42622106 (=




S LOS NEUMATICOS
CHELIN SON COMPATIBLES
- CON LOS VEHICULOS
ELECTRICOS O HIBRIDOS

\/ Toda nuestra gama estd adaptada para afrontar las demandas
gue plantean los vehiculos eléctricos, como el confort acustico,
la resistencia a la rodadura y la capacidad de carga.
iTu vehiculo eléctrico necesita neumaticos MICHELIN!

LE
MICHELIN



) SECCION ESPECIAL // NUESTROS PROVEEDORES

Sobre ruedas
hacia el éxito

La innovacion ha sido clave en
el éxito perenne de Michelin

por TOM BEAMAN

a en 1889, la recién concebida

Michelin Company estaba des-

tinada a revolucionar el mer-
s cado en Francia introduciendo
un pedal de freno de goma paralos
coches de caballo. Sin embargo, la
empresa es mas conocida porlas solu-
ciones innovadoras en el entonces
emergente sector del automévil, ya que
creo distintos productos revolucionarios
en la industria: neumaticos extraibles,
el neumatico radial y neuméticos de
nieve. Asi, ha continuado siendo el lider
en el sector ala hora de crear neumati-
cos innovadores y de calidad.

Hoy Michelin esta presente en

170 paises, tiene mas de 132.000
empleados, 23.000 en EE. UU. y
Canada, v es la marca de neumaéticos
lider en ventas en el mundo. Ha ganado

22 Costeo Connection VERANO 2024

Foto pequefia: coche publicitario de Michelin en 1935

Foto principa: La gama de neumaticos Michelin incluye
el CrossClimate 2.

99 premios de calidad J.D. Powery se
clasificé en 2022 como el principal
fabricante de neumaticos por tercer ano
consecutivo por la revista Fortune entre
las «kEmpresas mas admiradas del
mundo». Si bien la compania ha cre-
cido, la innovacion sigue siendo el eje
central de la estrategia empresarial de
Michelin.

Innovacién, pasién y éxito

Michelin esta comprometida con crear
neumdticos de calidad. Para alcanzar
este objetivo, la empresa se apoya en su
propio I+D, asi como en colaboraciones
con universidades y clientes.

«La innovacién es clave para
Michelin, y es nuestra pasion por la tec-
nologia lo que nos lleva a ofrecer los
mejores productos del mercado», indica

Katelyn Berry, vicepresidenta de mar-
keting para bienes de consumo de
Michelin Norte América. Afirma que
centrarse en crear productos de alto
rendimiento, permite a los equipos de
I+D de la empresa poner a prueba el
futuro de la movilidad.

La cultura de innovacion de Michelin
se evidencia en su liderazgo mundial en el
campo de la impresion 3D en metal, la
cual se utiliza para disefiar y crear compo-
nentes para las molduras de los neuméti-
cos. Con la mirada puesta en el futuro, la
empresa esta aprovechando esta experi-
encia para explorar nuevas formas de per-
sonalizar los patrones de dibujo de los
neuméticos utilizando tecnologia de
impresion 3D, para actualizar los
neumaticos existentes. Para «recargar»
un dibujo se usaria justo la cantidad co-



rrecta de goma, lo que reduciria el uso de
materias primas. Imagina cambiar rdpido
y sin dificultad no la rueda, sino el dibujo,
en el camino a tus vacaciones de esqui.

Mas alla del mercado
Michelin también ha incorporado un
enfoque innovador a su asociacién cor-
porativa con el Parque Nacional de
Yellowstone a través de su relacién con
Yellowstone Forever, el colaborador
oficial sin &nimo de lucro del parque.
Ademas de suministrar
neumaticos para la flota de vehiculos

Mas que neumaticos

Michelin creo la primera
Guia Michelin en 1900

informacion sobre como

COSTCO
CONNECTION

Encontrara una
amplia variedad

de tipos y tamafios
de neumaticos
Michelin para todos
los vehiculos y
condiciones de con-
duccion a un precio
imbatible, incluidos
los neumaticos mul-
tiestacion Michelin
CrossClimate 2, en
las tiendas Costco.

del parque y de consultar el control de
trafico, Michelin ha renovado reciente-
mente los caminos de hormigon del
parque con un pavimento hecho con
materiales reciclados. Los nuevos cami-
nos permiten que se absorba el agua
subterranea, no se agrietan con el paso
del tiempo y son més comodos para
caminar.

El compromiso de Michelin con la
innovacion constante ha hecho que la
empresa lleve triunfando mas de 130
afios. »

gastronomia en 1926.
Hoy en dia, con mas de
30 millones de guias

como una fuente de

informacion para viajeros

que incluia mapas,

cambiar una rueda y donde
conseguir gasolina. La guia

comenzo a otorgar estrellas
a establecimientos de alta

vendidas, la Guia Michelin
califica mas de 40.000
restaurantes en tres

Tom Beaman es un escritor independiente y
un experiodista y presentador de radio
asentado en Rochester Hills, Michigan.

continentes. En 2020, la
empresa introdujo la
Michelin Green Star, que se
concede a restaurantes con
practicas de sostenibilidad
destacadas.—TB
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(@' SECCION ESPECIAL // AUTOMOVIL

Generador
de Ozono

de uso
universal

El Ozono es el gas
con mayor poder
desinfectante

y esterilizante
conocido

COSTCO
CONNECTION

Encontrard una
seleccién de
accesorios de
automocion,
incluidos
inversores de
corriente,
arrancadores,
compresores de
aire, cdmaras para
el salpicadero,
dispositivos de
emergencia y
mucho més en los
almacenes Costco.
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Cuidam

os de su coche

Cosrco

Reviva la sensacion de estrenar\_
coche como el primer dia

=

<

El servicio incluye...

™ Desinfeccion

M Eliminacién de malos olores

M Eliminacion 99% de bacterias, dcaros y virus

M Eficiencia y sequridad

Precio finak

Limpieza ozono

#8558964  he RYS

Nuestros precios

*Precios validos durante el verano de 2024

PIDA CITA PREVIA EN EL CENTRO DE NEUMATICOS

1 Ozono se puede utilizar de forma

muy sencilla para eliminar todo

tipo de bacterias y virus.
mmmmm  Los virus son pequefias particu-
las formadas por cristales; el ozono
destruye los virus atacando el niicleo de
acido nucleico, dafiando asi el ARN viral.
Después de destruir estas particulas, el
ozono se disipa y deja oxigeno respirable
como su tinico subproducto.

Las principales ventajas de los genera-
dores de ozono para eliminar los coronavi-
rus es que, al ser un gas, no deja angulos
muertos en la zona en la que se esté desin-
fectando, llegando a todos los puntos y
eliminando eficazmente el virus. Para un

vehiculo, el unico requisito para que esto
se cumpla es hacer recircular el aire por
los conductos de la climatizacién al
tiempo que se esta realizando el trata-
miento, teniendo activada la turbina de
aire interior.

El generador de Ozono NO es un dis-
positivo médico. No debe modificar, y en
ningiin caso sustituir a un programa de
tratamiento médico sin el conocimiento y
la autorizacién expresa de su médico.

La generacién del Ozono se realiza
utilizando el Oxigeno presente en el aire,
sin elementos quimicos afiadidos que
impliquen una manipulacién compleja,
ni un riesgo de contaminacién. =



pard wia ar este verano...
RECARGUE CON NOSOTROS T
EL AIRE ACONDICIONADO DE SU VE

El servicio incluye...
™ Prueba de estado de la carga de sistema

™ Prueba de fugas

MRecarga del sistema de gas

y desinfeccion interior del coche con ozono

Gas R134A
#8531881

Precio final:

Gas R1234YF
#8531882

Precio final:

*Precios vélidos durante el verano de 2024

PIDA CITA PREVIA
EN EL CENTRO
DE NEUMATICOS

Realizaremos una prueba de presion

de forma gratuita para determinar si el
sistema funciona correctamente antes

de comenzar el proceso de recarga. Si
su sistema de aire acondicionado ya esta
dafiado antes de volver a llenarlo, Costco
Wholesale no puede reparar su sistema
de aire acondicionado. Se le dara un
reembolso en caso de que no se pueda
realizar una recarga.
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VENTILADORES y AIRES ACONDICIONADOS

WHIRLPOOL A
Aire acondicionado PACF212CO W
> Habitacién hasta 20 m2

Wil
- ; > Refrigeracion 12000 BTU / 3,4 kW
» Funcién Deshumidificacién
» Control Remoto
A++ =

W.HIRLPOC?L. » Temporizador =L -
Aire acondicionado SPIW312A2WF #8552861 | Clase energética de \
»BTU 12000 / C. Energética: A++ refrigeracion A 7

» Filtro HEPA+ silver lon “ =0 -
» Control WiFi / Modo Sleep

D:482x715x24 cm_\
#8551079 HABITACION
HASTA

20lm3

TRISTAR
Ventilador
Nebilizador
VE-5884

» 3 velocidades

» Funcion Nebilizador

» Potencia: 70W

» Oscilacion: 85°

» Nivel sonoro: 59 db

»Velocidad:
880-1000-1150 RPM

» Disponible en 2 colores

#8543178

NSAUK
Ventilador plegable
m. FFRDC-24RC

»Medida: 23 cm diametro

» Control de potencia

» Oscilacion ajustable

» Motor de corriente
continua (DC)

#8559195

NIVEL
SONORO
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h

i

i

A

MEACO
Ventilador de mesa
1056AC

» Medida: 23 cm diametro

» Control de potencia

» Oscilacion ajustable

» Pantalla Led

»Modo ECO

» Motor de corriente
continua (DC)

#8549215
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HILARY
RADLEY

PANTALON SLIM MUJER
Ultracomodo
Bolsillos laterales

IIIIIIIIIN@
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Se espera que 2024 sea un afio

clave para la recuperacion del

transito mundial de pasajeros,

segun el Consejo Internacional de

Aeropuertos.

TECH

¢Qué hay
en su

bolso?

Tecnologia ideal para
llevar consigo y consejos
a tener en cuenta para
su proximo viaje

por CHRISTINE PERSAUD

JOHN THOMSON

Christine Persaud

es una periodista
tecnoldgica cuyo tra-
bajo se ha publicado
en Digital Trends,
Reviewed-USA Today,
XDA, Android Central
y Wifihifi.com.

No se olvide de las apps

Ademas de echarenla

© CHARMCHAI SAEHENG; |CEMANPHOTOS / STOCK. ADOBE. COM

el vuelo y a actualizaciones

X

e 2

anto si viajas por negocios,

por placer o por ambos, llevar

consigo algunos dispositivos

tecnoldgicos esenciales le
ayudaran a sacarle el maximo partido
a su viaje. Aqui dejo mis recomenda-
ciones de basicos que meter en la
maleta y cosas que hacer antes de su
proximo viaje.

Qué meter en la maleta

Auriculares con cancelacién de
ruido / tapones. Camuflan el ruido
ambiental, como el de los motores del
avion, por lo que puede relajarse con
una buena lista de reproduecién o in-
cluso echar una cabezada sin escuchar
nada en absoluto. El modo transpa-
rencia, disponible en muchos mode-
los, deja pasar algunos sonidos, como
los anuncios del avién.

Bateria portétil. Cargue su mévil,
su pulsera fitness, sus auriculares y
mucho més en cualquier momento y
lugar, sin tener que estar pegado aun
enchufe.

Adaptador de potencia. Cuando
viaje al extranjero, lleve consigo un

Para viajes por carretera,
descarguese una app de

CONNECTION

adaptador de potencia con puertos de
carga especificos para el pais.

Cargador de pared con varios
puertos. Enchufe uno de estos en un
tnico enchufe para transformarlo en
dos, tres o incluso cuatro o mas puertos
de carga para cargar multiples dispositi-
vos. Busque adaptadores de alto voltaje,
con carga rapida y que tengan puertos
tanto USB-A como USB-C, e incluso
mejor si tiene un enchufe CA extra.

Cable para cargador. Lleve un
cable extra para el cargador del telé-
fono o el portatil en su bolsa de viaje,
asi no tendra que preocuparse porque
se le olvide.

Streaming stick. Enchufelo ala
television de su hotel para accedera
sus cuentas de las plataformas de
streaming. (Nota: la disponibilidad
puede variar en funcion del pais).

Funda de teléfono dura. Busque
una funda con varias capas de prote-
ccién y que sea facil de ponery quitar.
Para vacaciones, considere llevar una
bolsa hermética con colgador.

Qué hacer
Cargar todo la noche antes.
Cargue por completo los auriculares
con cancelacion de ruido, la bateria
portatil, los monitores fitness y otros
dispositivos para que estén listos..
Llevar repuestos. Guarde en su
maleta un par de auriculares con cable,
solo por si acaso. También es conve-
niente tener un adaptador 3,5 mm a
USB-C o Lightning (para usarlo con
iPhones del 5 al 15). Esto le puede sal-
var la vida también para enchufarlo al
sistema de entretenimiento del avién.
Descargar el contenido. Antes de
salir de casa, descarguese el contenido
de los servicios de streaming como
Netflix, Disney+, Spotify o Audible,
para poder verlo o escucharlo sin datos.
iBuen viaje! »

Apple Wallet o Samsung
Wallet, para hacer pagos sin

relevantes. Con las
aplicaciones de los

navegacion que sea
completa, como Waze.
Afiada los datos de tu
tarjeta de crédito a su
cartera del teléfono, como

contacto, y meta una tarjeta
de embarque virtual para
acceder a ella de forma
rapida y sin necesidad de
imprimirla.—CP

maleta la tecnologia,
recuerde descargarse
aplicaciones utiles. La app  programas de fidelizacion
de la aerolinea le dara de viajes podra conseguir
acceso a informacion sobre puntos y recompensas.
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midnight
CAROLE HOCHMAN

Paquete de 2

SUJETADORES ULTRA
COMODOS SIN AROS |

» Encaje muy suave
* Copas suaves con forro ligero

» Tirantes completamente ajustables

midnight
CAROLE HOCHMAN

Paquete de 5

BRAGAS HIPSTER
. ULTRA COMODAS

» Cintura encaje muy suave
» Cobertura trasera total

+ Tela de suavidad excepcional
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SECCION ESPECIAL // NUESTROS PROVEEDORES .

Sin
perder
el swing

El proveedor de
Costco Topgolf
Callaway combina
tecnologiay
tradicion.

por GORD WOODWARD

olpgolf Callaway Brands Corp.,

proveedor de equipamiento de

golf de Costco, le ha dado un
BN giro contemporaneo a un
deporte centenario combinando las tradi-
ciones del deporte con la tecnologia.
«Nos autodenominamos la empresa de
golf moderna» afirma Jason Finley, direc-
tor de producto y gestion de marca de
Topgolf Callaway para pelotas y juegos de
golf. «Queremos ser parte del recorrido
de las personas por el deporte del golf».

La empresa, originalmente lla-
mada Callaway Golf Company, fue fun-
dada en 1982 por Ely Callaway Jr. en
Carlsbad, California, donde sigue estando
su sede central. Este apasionado del golf,
que ya habia tenido éxito en la industria
textil y del vino, creia que «una buena
ética es un buen negocio». Sabia lo que se
hacia. La empresa ha salido a bolsa, se ha
expandido por todo el mundo y ha cam-
biado de nombre, y la innovacién en tec-
nologia ha estado en el centro de toda
esta evolucion.

Un nuevo enfoque

En 1991, cuando muchos competidores
aun seguian fabricando y vendiendo
palos de madera, la empresa disené un
palo de acero inoxidable con mayor peso
alrededor del perimetro de la cabeza del
palo, que para entonces era de mayor
tamarfio del habitual, para evitar que se

rebanara. Desde entonces ha aumentado

su oferta y tecnologia, incluido el uso de
robots y rayos X tridimensionales para
mejorar el proceso de fabricacion en su
planta de Massachusetts.

«Estos son palos y tecnologia de los
que la gente puede estar orgullosa de
jugar con ellos y tenerlos en su bolsa»,
anade Finley.

Mas que un deporte
En lo relativo alos esfuerzos medioam-
bientales, la empresa ha instalado un
sistema de almacenamiento de baterias
en su sede central que permite un mayor
uso de energia renovable durante las
horas punta del dia. También ha recibido
la certificacién medioambiental
SmartWay de la Agencia de Proteccion
Medioambiental, que premia el trans-
porte medioambientalmente eficiente.
En la comunidad, Topgolf Callaway
colabora con organizaciones benéficas
infantiles, Special Olympics y otros
muchos grupos, concediendo becas y sub-
venciones cada afio a organizaciones sin
animo de lucro. En 2021, una de sus
donaciones ayudé a facilitar més de
500.000 comidas a nifos, dice Finley.
Ademis, desde 1992, los empleados se
prestan voluntarios cada mes para cola-
borar con diferentes organizaciones
locales sin d&nimo de lucro. »

Gord Woodward intenta jugar al golf cerca de
su casa en Vancouver Island, British Columbia.

CAMPO DE
PRACTICAS
VIRTUAL

La parte «top» de
Topgolf Callaway Brands
Corp. es un campo de
practicas virtual con
sede en 35 estados.
Fundado en 2000,
Topgolf mezcla el ADN
de un campo de
practicas, un simulador
de golf y un videojuego.
Los jugadores entrenan
la distancia y la precision
golpeando pelotas con
microchip que monitori-
zan el recorrido de vuelo
y el angulo de la pelota
en una pantalla.
Ademas, en los centros
también se puede
comprar comida y
bebida.—GW

COSTCO
CONNECTION

Encuentre los juegos de
palos de golf Callaway
en tiendas Costco
seleccionadas.
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GOUmia

LA FREIDORA DE AIRE DIGITAL

Disfrute de todos sus alimentos favoritos con muy poco o nada de aceite.

10 Funciones de Coccion

La Freidora de Aire Digital Gourmia

le permite cocinar varios alimentos con un solo
aparato, y todo con solo pulsar un boton.

Frie al aire, asa, hornea, deshidrata y mucho mas.
Los avisos para cocinar de forma guiada incluyen
opciones de precalentamiento y recordatorio para
dar vuelta a los alimentos. Las accesorios extraibles
son antiadherentes y aptos para el lavavajillas,

por lo que su limpieza es muy sencilla.

R b g

Alitas Picantes Con Curry Rojo

905 g de alas de pollo, separadas en blanquetas y alones
75 g de salsa agridulce o salsa para pato

2 cucharaditas de pasta de curry rojo tailandés
(normalmente se vende en latas pequefias)

1 cucharadita de salsa de soja

1 diente de ajo mediano picado

1 cebolla tierna rebanada finamente para adornar

Rinde 2 porciones
TIEMPO DE PREPARACION (COOK TIME): 20 min - 25 min

Precaliente la Freidora de Aire (Air Fryer) Gourmia en FREIR(AIR FRY) a 176 °C / 350 °F

1. En un tazén grande mezcle la salsa agridulce, la pasta de curry rojo, la salsa de soja y el ajo.

2. Afada las alitas al tazon y mézclelas hasta que estén cubiertas uniformemente de salsa.

3. Coloque las alitas en la cesta de la freidora de aire asegurandose de mantenerlas en una sola capa
(cocine las alitas en dos tandas si es necesario).

4, Cocine durante 20 min - 25 min o hasta que las alitas se cocinen por completo.

5. Adorne con las cebollas tiernas rebanadas.



Tarjeta Digital & —
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Gabriel Gonzalez

[ ]
de Socio
Tipo de tarjeta de socio:

Titular
Nimero de Afiliacion:

75000101010

c Gold
§%: o |

1'oct.'20é4' '
Habilitar Renovacion L oW ere |
Automatica 7N /

@ Tarjeta de Afiliacion Digital Internacional

Mis notificaciones

Facil Renovacion - e

dacceso automética . GETITON #  Download on the
Google Play @& App Store

Seleccion especiales
de nuestras tiendas

Usela en la entrada de la tienda y al pagar su compra



K.BELL

CALCETIN MUJER 10 PARES

ALGODON TALON
SUPERSUAVE Y LYCRA® ANTIDESLIZANTE
@\ COSTURA LISA EN LA

LYCRA® es una marca registrada PA R ES PUNTERA
globalmente de The LYCRA Company

8 SKECHERS.

THE COMFORT TECHNOLOGY COMPANY ™
PARES

SUPERSUAVE SUPERSUAVE

PUNTA SIN COSTURAS

ABSORBE LA HUMEDAD

CALCETIN CORTO PARA MUJER

R.&40
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Las reuniones virtuales eliminan

las barreras geogréficas, permi-

tiendo a equipos internacionales

trabajar de manera eficiente, segun

la empresa informatica Azeus.

FOR YOUR

Virtualmente
posible

Coémo sacarles el maximo
partido a las reuniones

virtuales
por DIPESH JAIN

© SVETA KHORUZHAIA /| STOCK.ADOBE.COM

ominar el arte de mantener

reuniones virtuales ya no es una

opcidn, es algo fundamental. En

los ultimos afos, sobre todo
después de la COVID, estas reuniones han
pasado de ser una novedad a una necesi-
dad. Hoy en dia, unirse a una reunién vir-
tual es algo tan rutinario como tomarse un
café por la mafana.

Los siguientes consejos le
ayudaran a sacarles el maximo partido a las
reuniones en remoto:

Defina el orden del dia. Todas las
reuniones productivas empiezan con un
objetivo final en mente. Un buen orden del
dia define quién tiene que estar presente y
cuél es su labor. Predeterminar estos aspec-
tos garantiza que la gente vaya preparada,
aprovechando asi al maximo el tiempo de
todos.

Gestione el tiempo. Ciflase a la dura-
cion programada. Si es inevitable ret-
rasarse, programe una reunion de
seguimiento. Intente que las reuniones aca-
ben unos minutos antes de la media hora o
lahora en punto. Asi se deja un intermedio
y se respeta el tiempo de los participantes.

Fomente la participacion. Las
reuniones virtuales a veces pueden parecer
un mondlogo. Evite que esto suceda
fomentando un ambiente participativo.

Las encuestas, las sesiones de preguntas y
respuestas y las salas de grupo pueden mar-
car la diferencia a la hora de mantener la
atencion y el entusiasmo de los partici-
pantes.

No deje que le secuestren. Siempre
esté la tipica persona que parece estar de-
seando que el barco se desvie. Sive que la
reunion se esti alejando del orden del dia,
intervenga con diplomacia. Sila situacién
persiste, recuérdele con firmeza a todos
cuéles son los objetivos de la reunién.

Acuerde puntos de actuacién. Termine
marcando tareas. Unos minutos antes de
terminar, identifique, documente y asigne
tareas que hayan surgido. Aseglirese de que
cada persona sabe lo que tiene que hacery
marque un plazo para que lo hagan.

Aseglirese de tener el equipamiento
adecuado. Una webcam de alta calidad y
un micréfono garantizaran que la comuni-
cacién sea clara, mientras que una buena
iluminacion puede generar un importante
impacto visual. Ademas, tener una buena
conexion a internet es fundamental para
evitar cortes y asegurarse de que sus
reuniones sean tan profesionales y efectivas
como lo serian si fueran presenciales. m

BUSINESS
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TEMPERED GLASS
FOOD STORAGE

50 ANOS COMPARTIENDO CONTIGO NUESTRO COMPROMISO POR LA CALIDAD

RECOLECTADO A MANO EN NUESTRAS FINCAS DE EXTREMADURA.
SECADO CON LENA DE ENCINA DURANTE UN MINIMO DE 10 DIAS.
100% NATURAL, 100% AROMA Y SABOR.

lachinata.com
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Los empleados que sienten que

su carrera laboral avanza tienen

un 20 % mas de probabilidades

de permanecer en sus trabajos,

segun Teamstage.io.

PARA SU

Como

construir un

equipo de
empleados
fielesy

apasionados

por PETE WALSH

a falta de trabajadores
motivados puede ser la mayor
amenaza por si sola que los
pequeifios negocios afronten en
la economia actual. Incluso teniendo
un gran producto, su empresa no sera
sostenible sin empleados con expe-
riencia y comprometidos que le
ayuden a cumplir su mision.
Si es propietario de un pequefio nego-
cio, la pregunta mas importante que
quiza deba hacerse es: écomo puedo
atraer y conservar a los mejores para
que me ayuden a hacer que mi nego-
cio crezca?
Desde mi experiencia trabajando con
empresarios durante mas de 20 aiios,
he visto que las personas quieren
hacer cosas importantes para alguien
en quien confian y con quien disfrutan
trabajando. Los empleados dejaran su
empresa sin duda alguna si usted y sus
lideres no satisfacen esos fundamen-
tales deseos internos. Ademas, se
invierte un dinero y tiempo impor-
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tantes en contratar y formar a un
equipo. Perder empleados le puede
llevar a tener malas experiencias con
los clientes, perder ingresos y tener un
equipo con baja moral.

A continuacidn, le dejo mis consejos
para generar fidelidad y evitar perder
dinero con rotaciones de personal:

Sea consciente de hacia dénde
se dirige.

Tenga una visién y mision claras que
atraigan a un publico amplio. Su obje-
tivo es conectar los suefios de sus
clientes con los de sus empleados.
Empleados felices y fieles llevan a
clientes felices y fieles. Su energia es
contagiosa.

Muestre el camino. Muestre tener
inteligencia emocional y la capacidad
de conectar con todos los miembros
de su equipo. Debe estar listo para
relacionarse, plantear preguntas y
mostrar un interés auténtico por el
bienestar de su equipo. No les impor-
tara cuanto sepa hasta que sepan
cuanto se preocupa.

NEGOCIO

Predique con el ejemplo. Debe
demostrar constantemente los valores
de su empresa y ganarse y mantener la
confianza de sus empleados. Las ten-
dencias culturales actuales, junto con
las opiniones en redes sociales, nos
han llevado a un mayor nivel de trans-
parencia y responsabilidad sobre las
experiencias en el lugar de trabajo.
Sus empleados le ven todos los dias.
Mis le vale ser constante si espera que
transmitan su mensaje a los clientes y
que se queden a largo plazo.

Este tipo de lider es a la vez
jugador y entrenador. Cuando trabaja
junto con su equipo gana respeto y
lealtad profesional. Preoctipese por lo
que sus empleados quieren y necesitan
para conseguir la felicidad, y estard en
el buen camino para obtener la suya
propia. m
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STAKMORE

El disefio mas popular.
Queda genial en cualquier
habitacién.

Las sillas son de madera
maciza con un resistente
mecanismo de plegado de
acero y un comodo.
asiento acolchado.

« Asiento acolchado comodo y
duradero

» Compacto para un facil
almacenamiento

« No se necesita montaje

BY ARCTIC ZONE

1654433 2622035
Titan Tartera Titan Hielera Rotonda
Expandible 60 latas
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ViscoSeda . | B ELN O U

www.belnou.com

CUBRECOLCHON STRECH
Impermeable - Transpirable - Bieldstico
Adaptable a colchones de hasta:
200cm largo y 30cm de alto.

Por Town & Country Living

8 TOALLAS DE MICROFIBRA
46cmx71cm (18inx28in)

MULTIUSO VIDRIO ACERO INOXIDABLE MADERA
Suave Resistente Ultra suave No deja pelusa
Ligero Absorbente No abrasive No deja rayas

B
o
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Gafas de sol Premium polarizadas
PROTECCION UV 100%

MONTURAS MUIJER DE ACETATO HECHAS A MANO CON BISAGRAS DE MUELLE
MONTURAS HOMBRE TITANIO CON BISAGRAS FLEXIBLES

#1730149




SALUD

BIENESTAR




PELO * PANTENE

4
/

PATENE {25

" MARCA N21

- ENCUDADO CAPILAR

PACK AHORRO 3x300m ™ )

*Excluyendo las marcas blancas. Este calculo se basa (en parte) en los datos comunicados por NielsenlQ a través de su Servicio de Medicién Minerista para |a Categorla
de Cuidado del Cabello (champu + acondicionadores), en Espafia durante [os Ultimos 12 meses hasta el 25 de febrero de 2024 (Copyright € 2024, NielseniQ).

i

Magnesio

369

300 mg ;
[ = hasite de pescado, aceite o
(0Q10 if‘w;m;'“t"“ Aceite a"lﬂm;::mw:m" Comprimidode = Webber
CL W -,,5.:“ ,d_gpescado = mm,w& colageno ccn biotin
= (a. s == ks net | 1925 4 | E—
o Wl L N s Naturals para
D cipdas Mavdns - 3

va e 4]

todos los dias

HECHO EN CANADA Cultivo ecolégico, materlas primas selectas ] (N
* - calldad probada desde |as materlas primas hasta el producto final - % i H
estrictas normas de fabricaclén de GMP - Canad4, Europa, y Australia.

MoGMO  Nomfrgemtion  GlutenFree Raney Tgeted for
= Allergens

Qualité
Garantie
Depuis 1948

webber naturals.
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PARA SU SALUD =

a unque todos sabemos que 3) Si se ha quemado los par-

el sol nos puede provocar pados, aplique bolsas de té frias
quemaduras y algunos tipos para ayudar a reducir la hin-

Como
® ® mmmmn de cincer de piel, la may- chazon y aliviar el dolor
allwar una oria de las personas siguen queman- Desde luego, lo mejor es ser
dose con el sol al menos una vez al precavidos y proteger la piel

afo. La prevencion es fundamental, desde dentro hacia afuera.
pero si se quema, le dejamos por Aplicarse protector solar diaria-
quem ura aqui algunas soluciones para aliviar ~ mente es fundamental, pero tam-
el dolor con ingredientes sencillos bién se puede construir una
de su cocina que pueden ayudarlea  proteccién natural comiendo ali-
Or e SO reducir la quemazén. mentos ricos en antioxidantes y
1) Haga una pasta con maicena licopeno, como la sandia o los
y agua y apliquela sobre la zona tomates. El licopeno ayuda a
HBFBAREESRIRITY afectada defender la piel de los rayos ultra-
2) Llene la bafiera con agua fria  violetas que pueden causar arru-
y afiada bicarbonato al agua,loque  gasy quemaduras. »
ayudard a aliviar la quemazoén y el

€SCOZOr.

f—
COSTCO
CONNECTION

En las tiendas
Costco podra
encontrar una
seleccion de
lociones, brumas y
protectores
solares de
diferentes factores
de proteccion.

~

ILUSTRACIGN DE LA IZQUIERDA: ORUDZHAN | ILUSTRACISN PRINCIPAL EDGECREATVED! [ 123RF
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Espacio
personal

Como elegir la

caseta perfecta para

sus necesidades

por ERIK J. MARTIN

*

ﬁ

anto si necesita un lugar practico

para esconder su cortacésped como

un espacio adicional para practicar
= yoga o relajarse, una caseta nuevay
robusta se merece un hueco en su jardin.
Por suerte, hoy existe una amplia seleccién
de cabinas muy duraderas.

El socio de Costco Justin Peterson,
vicepresidente de ventas de Yardline, prov-
eedor de casetas de Costco, afirma que
muchos de sus clientes utilizan sus casetas
de formas muy inusuales; convirtiéndolas en
salas de entrenamiento, en un refugio para
disfrutar de sus aficiones o como sala de
reunion para la zona de la piscina. Los kits
de casetas, que pueden incluir también
instalacién profesional, son de tres tipos:
resina/plastico, madera y metal.

«La resina es un componente sin-
tético de alta densidad que es ligero,
duradero y econdmico, perfecto para el uso
en exterior a largo plazo. Ofrece una mejor
proteccion contra el sol, el clima y las pla-
gas, y resiste la humedad y el moho»,
explica la socia de Costco Kathleen Nisbet,
directora de marketing de Suncast, provee-
dor de casetas de Costco.

Las casetas de madera se pueden
pintar y personalizar y a menudo vienen en
una amplia gama de tamafos. La madera
suele ser la opcién mas robustay, a diferen-

Elegir la caseta adecuada

Antes de comprar una
caseta, tenga en cuenta
estos consejos que ofrece el
proveedor de Costco
Yardline:

® Mida el ancho, la
profundidad y la altura del
sitio donde ubicara su futura
caseta para saber de queé

espacio dispone. suministro.

® Deje al menos unos 90
centimetros de espacio entre
la estructura y cualquier valla,
arbol, arbusto, linde o linea de

CN22RF /| BENZOIX

cia del metal, no se oxida. Pueden necesitar
que se vuelvan a pintar con el paso del
tiempo y su precio puede ser mas elevado,
aunque para tamafos grandes el precio por
metro cuadrado es mas econdémico.

Las casetas de metal son
duraderas, no se pudren y no necesitan
mantenimiento, ademas de que su precio
esta en la gama baja-media del mercado,
pero tienden a oxidarse en condiciones de
humedad y pueden resultar més dificiles de
montar debido al peso de las piezas.

Piense detenidamente dénde
quiere instalar su caseta, ya que esto le
ayudara a determinar el tamafio ideal
(véase «Elegir la caseta adecuada»).

El socio de Costco Jaymee Tate,
director de marketing y producto de
Lifetime Products, proveedor de casetas de
Costco, cuenta que el sitio que elija debera
tener una superficie plana y nivelada, sin
raices de drboles, piedras grandes, erosién o
encharcamientos. «Compruebe con su ayun-
tamiento si es necesario obtener permiso
para construir una caseta», anade Tate.

Planificar cuales son los materia-
les, la ubicacién y el tamafio adecuados le
garantizara poder utilizar su caseta durante
muchos afos. =

Erik J. Martin es un escritor asentado en Chicago.

¢ |nstale una base,
preferiblemente de hormigon
o madera tratada, segun se
indica en la garantia de la
caseta.—EJM
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Nuestro establecimiento de optica dis-
pone de un equipo de profesionales
opticos altamente cualificados, que
disponen de los mejores equipamientos
y de la mas alta tecnologia del mercado

= Examenes visuales = | entes de contacto.
gratuitos. = Gafa completa

= Atencion personalizada. monofocal desde 79,99€

= Campimetria. = Gafa completa

= Retinografia. progresiva desde 179,99€

= | entes progresivas de alta
gama.




* " PHILIPS

Jabra GN

Auditivo

Nuestros Centros Auditivos ofrecen lo |
ultimo en tecnologia de ayuda auditiva A
y diseno adaptable siguiendo los :
estandares de calidad y nuestra forma

de ser

= Examenes auditivos gratuitos

= La mejor relacion calidad-precio en nuestros
productos y servicios.

» Ultima tecnologia auditiva.

= Seguimiento gratuito de proceso.

= Mantenimiento de dispositivo de forma gratuita.

= Garantia gratuita (en funcién del modelo).

= Periodo de prueba de 180 dias.

Audifonos y accesorios

En Costco podra encontrar una gran variedad de
audifonos para los diferentes tipos de pérdidas que
existen asi como los mejores accesorios disponibles
para cada solucidn.

Nuestros especialistas le asesoraran sobre los dife-
rentes tipos de audifonos que existen y le recomen-
daran el adecuado para su pérdida auditiva tras la
realizacion de las pruebas previas. Mejore su calidad de
vida de forma casi inmediata.




KIRKLAND

Cuidar de su bebey
de futuras generaciones

© TENCEL

Lingettes pour bébé

Toallitas de bebé
NON PARFUMEES

Reconnu cliniquement pour aider a hydrater la
peau / Clinicamente probadas para hidratar la piel

G}: Hypoallergénique

Hipoalergénicas dl’
@_ Fibres végétales ultra douces

Fibras a base de plantas ultra suaves

V7

mRuLAND ™ ™ | . : - \
100 BabvWi - S ab ua’:apsnillg}rlgtr:id‘l:igts
E \ a ipes . & 5 i - ‘origine naturelle / fabricadas
W |y B2byWiee: -- PO | o s dermados
T x 8in) e naturalmente |

@ Fabricadas con agua purificada @ Clinicamente probadas @ Aptas para

y fibras vegetales ultra suaves U para hidratar la piel pieles sensibles

Las toallitas de bebé Kirkland Signature estdn fabricadas con fibras suaves
procedentes de darboles que crecen en bosques gestionados ecolégicamente y
transformados en materiales vegetales de una forma respetuosa

Orgullosamente fabricadas con

% TENCEL
Asociacién Nacional de Eczema de EE. UU =N N

ha concedido el Seal of Acceptance™ alas
toallitas de bebé Kirkland Signature. Tencel® es una marca registrada de Lenzing AG

FABRICADAS EN LOS EUA CON MATERIALES
EXCLUSIVAMENTE PARA COSTCO WHOLESALE NACIONALES E IMPORTADOS
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MAXIMO SABOR

NUEVO LOOK

CREADO PARA DISFRUTAR

ZERO AZUCAR

BARGR LA ZERO AZUCAR

ZERO CAFEINA
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COOSUR BONNE

Aceite de oliva MAMAN ) MAMAN

Virgen Extra Confitura de| Confitura de

#8560655 melocotén arandanos
#8553273 #8553272
DIQUESI DIQUESI

SUNKIST Canénigo Ensalada

Naranja de mesa & ricula mezclum

#79774 #8506273

#1012168

FOOD
SERVICE

meléndez

Naranja zumo
PATATAS

#1002780
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=
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CVNE VINA REAL SALSAS

Vino tinto Vino tinto DOC . ASTURIANAS
ecolégico Rioja Reserva g _ 7 7 Salsa ranchera
L17tet et/
#8538106 #B561011 #B561185

TEMEANIN ViNCOL pg HORTE 0 E5pa i,

o S
AXARFRUIT

50 TASTY SO TASTE IT

fuencampo.
La Cebolla Dulce
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LITORAL

iNunca perdamos nuestras
buenas costumbres!

Cocido Fabada
ADR".ENU ASTU RIANA

§
-
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-~ Y :
v

b=l - N A L, LA

Cocido Madrilefio, LITORAL Fabada Asturiana, LITORAL

RELLENA

TUIRASCOY

i

i & gz | RRUDHORL
t u INASE RECICLABLE
: Estre]]a N\ pess RELLENA
| |94 —

LO BUENO PERDURA

\& oo oRECULTVD. PR
SOSTENIBLE

€3 BWASE RECICLABLE

\ 574 MENOS PESO
¢ EMBALAJE*

CAFE MOLIDO
ISCAFEINADO NATURAL
DESCAFEINADO NATURAL i PNEAL 4 W DESCAFEINADO
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MAXIMA EXCELLENTIA

DESDE 1976
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SELECCION DE NUESTRAS MEJORES PIEZAS
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3 formas de cocinar salmon

Tacos de salmon con

salsa de pomelo

4 filetes de salmoén de 200 g

4 mg comino molido

4 mg pimenton

5 mg sal

2 mg pimienta roja molida

30 ml aceite de oliva virgen extra

Medio aguacate partido

1 pomelo grande pelado y cortado en piezas
de 2 cm

125 ml cilantro picado

3 cebolletas

1 jalapefio cortado fino

12 tortillas de maiz

Secar el salmén y mezclar el comino, el
pimenton, la sal y la pimienta en un bol.
Espolvorear la mezcla sobre los filetes de
salmén.

Calentar una sartén de hierro fundido a fuego
medio-alto, y una vez esta caliente, afiadir el
aceite. Cuando el aceite esté caliente, poner
el salmon con la piel hacia abajo, bajar a
fuego medio y cocinar hasta que los lados
estén cocinados casi por completo, durante
unos 6-7 minutos, y luego darle la vuelta y
cocinar uno o dos minutos mas.

Mezclar el aguacate, el zumo de pomelo, las
cebolletas y el jalapefio en un bol.

Cortar el salmoén en piezas grandes y servir
en las tortillas con la salsa de pomelo.

@ 123RF / RILUEDA

Salmén ala
plancha con salsa
de yogurt, ajoy
cilantro

2 cebolletas

250 ml de cilantro picado

125 ml de mayonesa

60 ml de yogurt griego blanco
15 ml de pifia

10 mg de jalapefio

Poner 2 cebolletas cortadas en tro-
zos grandes, 250 ml de cilantro
picado, 125 ml de mayonesa, 60 ml
de yogurt griego blanco, 15 ml
zumo de lima y 10 mg de jalapefio
cortado fino en una batidora.
Mezclar durante aproximadamente
30 segundos o hasta que quede
una mezcla suave.

Servir sobre salmaén a la plancha.

Fd

Salmon con
- » L] L)
jengibre, miel y soja
60 ml salsa de soja baja en sodio
4 dientes de ajo picados finos
15 ml miel
5 g aceite de sésamo
7 cebolletas
1 pimiento rojo pequefio
1trozo de jengibre de 10 cm,

pelado y cortado en bastones
Una pizca de sal
Una pizca de pimienta

4 filetes de salmon de 200 g sin piel
15 g semillas de sésamo

A

/

L‘

Precalentar el horno a 200 grados

Mezclar la salsa de soja, la miel, el
ajo y el aceite y meterlo al microon-
das durante 30 segundos.Cortar las
cebolletas en trozos de 6 cm.

Cortar el pimiento rojo, poner las
cebolletas, el pimiento rojo y el jengi-
bre en el fondo de una fuente de
hornear y poner encima el salmaén.
Echar la mezcla liquida por encima y
hornear durante 12-15 minutos.

Espolvorear semillas de sésamo por
encima y servir acompafiado de
arroz, espinacas y aguacate.
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SECCION ESPECIAL // CASA

%+ Limony sal
Fenomenal para renovar las

tablas de cortar de madera

Pruebe a espolvorear sal

sobre la superficie de su tabla

de maderay luego frétela con

un limoén. Deje reposar la sal

y el limén durante 5 minutos

aproximadamente y luego

enjuague la tabla. La sal

ayuda a quitar las manchas y |
el limén neutraliza los olores.

Repita este proceso una vez al

mes.

CONSe|os
nara limpiar
a COCINa
facimente

% Vinagre blanco “

Fenomenal para renovar las
tablas de cortar de madera.
Pruebe a espolvorear sal
sobre la superficie de su tabla de
madera y luego frétela con un
limén. Deje reposar la sal y el
limén durante 5 minutos aproxi-
madamente y luego enjuague la y .
tabla. La sal ayuda a quitar las \.\
manchasy el limon neutraliza [
los olores. Repita este proceso
una vez al mes.
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* Fruta dura

Madure la fruta dura dejan-
dola en una bolsa de papel
marrén sobre la encimera o
en un bol tapado con un
trapo en una estanteria hasta
que se ponga blanda (nor-
malmente 3-4 dias)

Mantenga
Sus productos

frescos durante

mas tiempo

%+ Mantenga las hojas verdes secas
Conserve las espinacas, la rnicula y los brotes verdes frescos
durante mas tiempo metiéndolos en recipientes o bolsas
con ventilacion en el frigorifico, preferiblemente en el
cajon. Cubrir la bolsa con una servilleta de papel para

absorber el exceso de humedad durante el almacenamiento

mantendra las hojas frescas durante mas tiempo. Si los
brotes venian ya en un recipiente ventilado, puede colocar
una servilleta encima de las haojas y darle la vuelta al reci-
piente para que el papel quede en el fondo.

%+ Meter Jos frutos
rojos en la nevera

Meta los frutos rojos en un reci-
piente hermét '
mantengan fres

tiempo. Es 1

+ Tomates

Almacénelos boca abajo en un
plato recubierto con un trapo en
la encimera, alejados de la luz
del sol directa. Se pueden
guardar en la nevera, pero déje-
los atemperar para que estén a
temperatura ambiente antes de
Servir.
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HORNEAR EN CASA

GOURMET BAGUETTES

Al horno de piedra - hechas con masa madre

®

HORNO FREIDORA
200-220°C - 10/12min 200-220°C - 5/6min



Encuéntralos en

(Jrtdely

El sabor de lo buweno

roquetas

Jueso
rema

Sabores

Aaeiomnra

Elaboradas artesanalmente con mucho cariio



VIDAL

La Vida Mas Dulce
Chefn SorTFRUIT
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Bol de cereales dulce y salado

125 ml quinoa seca

400 ml garbanzos cocidos, enjuagados y
escurridos

15 ml aceite de oliva virgen extra

Sal y pimienta al gusto

250 g rucula

3 rodajas de mango fresco troceado

125 g moras

30 g queso feta desmigado

60 g pistachos en trozos grandes

ALINO

90 ml aceite de oliva virgen extra
30 ml vinagre de manzana

3 ml mostaza de Dijon

7 ml miel

7 ml perejil fresco o seco

Sal y pimienta al gusto

Precalentar el horno a 200°C. Cocinar la quinoa segun las instrucciones
del paquete y apartar. Mezclar los garbanzos con aceite, sal y pimienta y
meter al horno en una bandeja hasta que estén dorados (15 min. aprox.).

En un bol mediano, afiadir la quinoa, los guisantes, la rucula, el mango, las
moras, el queso y los pistachos.

Preparar el alifio: en un bol pequefio, mezclar todos los ingredientes.
Echar el alifio en la ensalada y servir.

Salen 2 raciones.
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LA TONICA
PERFECTA

PARA EL MOMENTO PERFECTO
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Melon
mania

La fruta que le
hara perder la
corteza

por ANNE DANAHY
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on sus deliciosos sabores y

toda una gama de colores, los

melones pueden endulzar atin
mmmms  mas los meses mas calidos.
La mayoria de melones no tienen grasa y
son naturalmente bajos en azticar, con
solo 10-15 gramos de grasa y unas 50
calorias por cada 250 g. Son ricos en
vitamina C, potasio, fibra y antioxi-
dantes. Los melones rojos o rosas con-
tienen licopeno, que se relaciona con un
menor riesgo de cancer de prostata y
enfermedades cardiacas.
Los melones naranjas son ricos en beta-
caroteno, que es fundamental para la
salud ocular. Los melones son un 90 %
agua mas electrolitos, lo que les convierte
en una forma muy sabrosa de mante-
nerse hidratados.
La sandia, el cantalupo o el melén verde
son alguno de los favoritos habituales.
Las rodajas florales y afrutadas del canta-
lupo complementan muy bien al jamén,
el queso manchego y los pistachos en una
tabla de embutidos.
Los melones verdes tienen una corteza
brillante y dorada y una carne suave
verde palida que es firme pero jugosa, con
un delicado sabor a miel. Cértelo en
dados y mézclelo con pimiento rojo, pina,
jalapefio y cilantro para obtener una

FERCPERSS T ¥ SRIT VI

refrescante salsa de fruta o para servirlo
encima de pollo o pescado ala plancha.
Los melones también van muy bien a la
plancha; deles una vuelta rapida para
obtener un acompafiamiento delicioso.
Héagase con todas las formas y
tamanos de sandias para servir en cual-
quier plato, desde ensaladas a postres.
El sabor azucarado de la sandia combina
muy bien con el queso feta yla albahaca
fresca para conseguir una ensalada sen-
cilla, y es perfecta para hacer una pizza de
postre. Cértela en rodajas y luego en
triangulos para recrear porciones de
pizza. Ponga encima yogurt griego y fru-
tos rojos frescos para conseguir un postre
vistoso y saludable.
Elija melones firmes que pesen y que no
tengan grietas ni golpes. Para encontrar la
sandia mas madura, busque que tenga una
mancha amarilla en un lado, de cnando
estaba en el suelo madurando al sol.
Una vez que la haya cortado, métala en la
neveray constimalo en cuatro dias. Si ve
que tienes demasiado melén, haga puré
la carne y congélela en cubiteras. Use los
cubitos en smoothies, para darle sabor al
agua o para un refrescante granizado.
Ahora que se ha empapado bien de
estas riquisimas frutas, disfritelas esta
temporada. =

IZQUIERD A: © MNSTUDIO; ILUSTRACION DE LA DERECH A: DARIAUSTIUGOVA; MARGOSOLEIL / STOCK ADOEBE .COM



Deliciosos para aperitivos o en una ensalada de frutas, los
melones se pueden utilizar tanto en recetas dulces como saladas

Aperitivos
de sandia

Un cuarto de sandia, sin semillas y
cortado en dados de 3 cm

120 g queso caprese, cortado en
dados de1cm

12 hojas de albahaca

Aceite de oliva virgen extra

Poner los dados de sandia en un

plato. Colocar los dados de queso

caprese sobre los de sandia y colocar

sobre €l una hoja de albahaca por

pieza. Asegurar cada pieza con un

palillo de madera. Rociar con aceite

de oliva. Salen 12 raciones.

COSTCO
CONNECTION

Encontrard una
amplia variedad
de melones en las
tiendas Costco.

Foto de 123RF / iutiian

Ensalada de melon

1 melon cantalupo partido por la mitad

1 meldn verde partido por la mitad

1 sandia pequefia sin semillas partida por la
mitad

ADEREZOQ

60 ml miel

30 ml zumo de lima

5 g menta picada

Quitar las semillas tanto del cantalupo como
del melon verde. Usando una cuchara para
fruta, sacar bolitas de la carne de los
melones. Insertar en el palillo alternando las
diferentes frutas.

Preparar el aderezo: en un bol pequefio,
mezclar la miel, el zumo de lima y la menta.
Echar por encima de fruta. Dejar reposar
durante 2-3 minutos antes de servir. Salen 16
raciones.

Receta de Trad Crossland y Caylie Crossland
{bakerstable.net) / imagen de 123RF / liudmilachernetska
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El corazon de la
cuestion

Descubre la versatilidad de los corazones

de alcachofa

por LAURA BODE

—

KIRKLAND [

T

T 33 02 L0440

COSTCO
CONNECTION

Encontraré los

KS Corazones de
alcachofas (#518090)
en las tienda Costco.
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escubierta por primera vez en la

region del Mediterraneo hace miles

de anos, las alcachofas se conside-
mmmm raban una delicia. A lo largo de los
siglos, el disfrute de esta flor vegetal se ha
expandido por todo el mundo.

Para muchos, la mejor parte de una
alcachofa es el corazon, la parte blanda inte-
rior de la flor de la alcachofa que hay justo
debajo de las «hojas» (el cardo de la planta).
Las alcachofas se recolectan antes de que
florezcan v, al cocinarlas, sus corazones
tienen un sabor suave y con un ligero toque a
nuez y una textura carnosa.

Las alcachofas estan llenas de fibra
y contienen inulina, un tipo de fibra que es
ademas prebidtico. Una alcachofa entera
tiene apenas 60 calorias, pero aporta 4
gramos de proteina y un cuarto de la ingesta
sugerida de vitamina C.

Vendidos en lata o en tarros, los
corazones de alcachofa son un ingrediente
versatil que se puede utilizar en una amplia
variedad de platos, desde ensaladas a pasta,
o incluso solos. Pruebe a anadirlos a una
rebanada de pan; simplemente corte una
barra de pan en rodajas diagonales finas,
unte con aceite de oliva y luego afiada ricota,
corazones de alcachofa marinados Kirkland
Signature y sal marina antes de hornear
durante 10 minutos a 2002C. Para mas
ideas, veala columna «Sugerencias de pre-
sentacién».

Sile sobran corazones de alcachofa,
puede guardarlos hasta dos semanas en un
recipiente hermético en la nevera. Estan
deliciosos solos o en recetas, explore las
posibilidades que ofrece este vegetal tinico. =

Laura Bode (laurabodedesigns.com) vive en
Camas, Washington, y es escritora independi-
ente y una gran fan de los corazones de
alcachofa.

Pasta con alcachofas y e
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Pasta con
alcachofasy
-

espinacas
120 g espaguetis crudos
Sal al gusto
15 ml aceite de oliva
1 chalota pequeiia en juliana
3-4 dientes grandes de ajo, picados
Y de taza de vino blanco seco
Zumo de medio limén, o al gusto
15 ml perejil fresco cortado fino
Una pizca de escamas de pimienta

roja
Pimienta negra al gusto
15-30 g mantequilla, o al gusto
500 ml espinacas baby
350 g corazones de alcachofa

Kirkland Signature, escurridos
50 g tomates deshidratados
15 ml pifiones tostados
Gajos de limén para servir
Queso parmesano para servir

Cocinar la pasta en una olla grande
con agua hirviendo con sal segtn las
instrucciones del paquete hasta que
este al dente. Reservar 80 ml de agua
de la coccion y escurrir. Mientras se
cocina la pasta, calentar el aceite de
oliva en una sartén grande a fuego
medio-alto. Afadir la chalota y cocinar
durante 2 minutos, removiendo a
menudo. Afiadir el ajo y cocinar
durante 1 minuto sin dejar de remover.

Afiadir el vino blanco y cocinar
durante 2 minutos, removiendo de
vez en cuando. Afiadir el zumo de
liman, el perejil, la pimienta rosa, la
sal y pimienta al gusto. Afadir mante-
quilla y mezclar hasta que esté fun-
dida. Incorporar las espinacas, los
corazones de alcachofa, los tomates
deshidratados, la pasta y los pifiones;
mezclar hasta cubrir todo, afiadiendo
el agua que se habia reservado de la
coccidn de la pasta seguln sea nece-
sario. Bajar el fuego y cocinar, remo-
viendo a menudo, durante unos minu-
tos para que los sabores penetren en
la pasta. Probar y sazonar si es nece-
sario. Echar en un bol y servir inme-
diatamente con gajos de limony
queso parmesano al lado. Salen 2
raciones.

Receta y foto cortesia de Pam Nelson
(fortheloveofcooking.com)
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Sugerencias de
presentacion

Aqui le dejamos algunas
formas de disfrutar los
corazones de alcachofa:

e Comérselos directa-
mente del tarro a modo
de snack

* Ponerlos en una pizza
casera o precocinada

® Echarlos en una tortilla,
con queso y sus verduras
favoritas

e Afiadirlos a un plato de
pasta, caliente o frio

® Incluirlos en un surtido
de antipasto, junto con
hummus y aceitunas de
Kalamata

® Afiadirlos a un risotto
una vez se haya cocinado
el arroz

e Batirlos para obtener
una deliciosa salsa de
espinacas y alcachofa

e Asarlos o freiflos en la
freidora de aire solos, no
hay que afadir nada mas
si ya han estado marina-
dos en aceite.—LB

VERANO 2024 Costco Connection 67
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La seleccion de la mejor materia prima, la tradicion del método de coccion y el servicio
esmerado dan como resultado el sabor inconfundible del langostino cocido Langus.

Langostinos seleccionados desde origen para garantizar una experiencia llena de sabor.

El langostino cocido Langus es una fuente excepcional de proteinas y dcidos grasos
omega 3.Rico en minerales como el hierro, yodo, selenio y magnesio, es muy beneficioso
para nuestro metabolismo. También aportan calcio y fésforo, que ayudan al desarrollo
y buen mantenimiento de los huesos.

Siempre recién cocido, ficil de pelar, terso y jugoso, es un alimento completo, versatil
y conveniente.

Acompanados de mayonesa o salsa rosa, en ensalada, céctel o con frutas como el
aguacate o la pifia, ofrecen una multitud de presentaciones rdpidas, faciles y muy sanas.

Solo ofrecemos langostino seleccionado de proveedores comprometidos con la
sostenibilidad del medio ambiente y que trabajan con condiciones de seguridad laboral
para todo el personal que interviene. También se exige un compromiso de responsabilidad
social fomentando acciones para el desarrollo de la comunidad. Realizamos auditorias
y procesos de certificacion para que se garanticen estos aspectos.

Langostinos Cocidos

Congelados



Déjate conquistar por
LA-SAGRA

Consigue en COSTCO LA SAGRA Original, nombrada
Mejor Cerveza en Espaia en su categoria en los WBA 2023,
o el Pack Especialidades.

LASAGRA
ESPECIALIBADEY”

1Z_IB’|=JITELLII$ [33c) 1 6 ESTILOS*

i!-__--'NﬁISTI'tOS DE LA FUSION —
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'CERYEZA ORIGINAL LAGER
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Ideas que se transforman
& experiencias dnicas.
MAESTROS DE LA FUSION

24 latas 33 cl. = de LASAGRA.

LA
SAGRA

——— MAESTROS DE LA FUSION =——

@

LA SAGRA recomienda el consumo responsable. +18.



Pasta con gamba scampi
y mantequilla de ajo

15 ml sal fina, dividida

60 ml aceite de oliva, dividido

300 g espaguetis crudos

45 ml mantequilla sin sal, dividida

454 g esparragos, sin tallo y cortados en
trozos de unos 5 cm

Pimienta negra al gusto

4 dientes de ajo picados

Escamas de pimienta roja al gusto

454 g de gambas grandes, peladas y
desvenadas

15 ml ralladura de limén

60 ml zumo de limén recién exprimido

125 ml perejil fresco picado

Queso parmesano rallado

Poner a hervir una olla grande de agua. Afadir 15 ml de sal y 15 ml de
aceite de oliva. Cocinar la pasta seglin las indicaciones del paquete.
Escurrir, poner de nuevo en la olla y tapar. Poner una sartén honda a
fuego medio-alto y afiadir 15 ml de aceite de oliva y 15 ml de mantequilla.
Afadir los esparragos, una pizca de sal y una pizca de pimienta. Cocinar
durante 5 minutos o hasta que estén tiernos y crujientes, removiendo de
vez en cuando. Retirar de la sartén. Afiadir 30 ml de aceite de oliva y 30
ml de mantequilla a la sartén. Una vez la mantequilla esté derretida, afiadir
el ajo y la pimienta rosa. Cocinar durante 1 minuto removiendo frecuente-
mente.

Afadir las gambas en una sola capa. Sazonar con el resto de lasal y la
pimienta. Dorar un minuto por cada lado o hasta que estén rosas y
opacas. Afiadir la ralladura y el zumo de limén y el perejil y remover.
Apagar el fuego y ainadir la pasta y los esparragos. Mezclar todo y servir
con queso. Salen 4 raciones.

Receta y foto cortesia de Natasha Kravchuk (natashakitchen.com)




Productos Carnlcos de la Max1ma Calldad
Elaborados con las mejores materias
primas seleccionadas






El compromiso en Costco con la calidad y con

una mejora continua de las caracteristicas de
nuestros productos forma parte de nuestro
Cadigo de Ftica.

“Cuidar de nuestro socios” no es solo ofrecer

la mas alta calidad al precio mas bajo posible,

€s un proceso continuo de mejora de nuestros
productos y servicios para aumentar el valor de la
tarjeta de socio.




Mariscos y pescados. ..
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PULPO A LA BRASA CON
CEBOLLETAS Y ROMESCU

Ingredientes para 6 personas:
900gr. de pata de pulpo cocida TERRANOVA
6 cebolletas frescas
2 patatas moradas
50gr. de almendras tostadas
2 tomates maduros
1 cabeza de ajos
1 pimiento rojo grande
2 rebanadas de pan frito
2 fioras tostadas
50cc de aceite de oliva virgen extra
10cc de vinagre de jerez
Sal. Pimienta. Una pizca de oregano. Agua

ELABORACION
Salsa Romescu. Metemos en el horno a 160 grados la cabeza de
ajos (sin pelar) con los tomates y el pimiento rojo, Los dejamos asarse
hasta que esten bien cocinados. Ponemos el aceite en una sarten
y doramos las foras. Pelamos los ajos y los pimientos

En una batidora metemos las aimendras tostadas, tomates asados,
el pimiento asado, pan frito, la cabeza de ajos asada, las fioras fritas,
aceite de oliva virgen extra, vinagre de Jerez, oregano, sal y pimienta.
Lo trituramos durante unos minutos hasta que este muy fino afadiendo
un poco de agua si fuera necesario. Pasamos por un colador y
tenemos lista la salsa Romescu.

Pulpo. Hacemos unos cortes a |a pata de pulpo (corte vertical para
que entre el calor) y la pasamos por la sarten con un poco de aceite
hasta que este dorado por fuera y caliente por dentro. Pasamos las
cebolletas cortadas a lo largo por la sarten de la misma manera
hasta que esten tiernas. Cortamos las patatas moradas en tiras finas
y freimos en abundante aceite hasta que se queden unos chips.
Montamos el plato acompanado de la salsa Romescu.

Escanea este codigo y
descubre todas nuestras
RECETAS en

~  www.terranova-je.com

GUISO DE PULPO CON
VERDINAS Y MANITAS DE CERDO

Ingredientes para 6 personas:
600gr de verdinas
600gr de pulpo cocido TERRANOVA
3 manitas de cerdo partidas a lo largo
Una cucharada de moka de Pimenidn de la Vera Dulce
Pimienta negra
50cc de aceite de oliva virgen exira hojiblanca
1 hoja de laurel
Dos puerros
Dos zanahorias
Tres dientes de ajo picado
100cc de tomate frito

ELABORACION

Ponemos en remojo con abundante agua las verdinas durante 12
h. Después las ponemos en una olla a cocer con una zanahoria, un
puerro sal y pimienta en grano y laurel hasta que estén blandas.
En otra olla ponemos a cocer las manitas con el resto de verduras
pimienta laurel y sal. Una vez que estén bien cocidas las retiramos,
deshuesamos y cortamos en trozos reservando la carne y el caldo
resultante.

En una sartén ponemos el aceite de oliva y los ajos picados, una vez
que estén dorados anadimos el pimenton de la vera y después el
tomate frito, seguimos salteando un minuto y le afadimos 500cc de
caldo de cocer las manitas de cerdo lo dejamos hervir durante 10

Cogemos otros 250cc de caldo de las verdinas y frituramos las
zanahorias y el puerro para después colarlo para que no queden
hebras.

Seguido mezclamos los dos caldos y hervimos las verdinas con las
patas de pulpo cocidas y cortadas en laminas finas y las manitas de
cerdo durante diez minutos. Corregimos de sal y pimienta y servimos.

TERRANOVA SEAFOOD, S.L.

Morse, 28. Pol. Ind. San Marcos. 28906 Getafe. MADRID. Tel. 916 010 255
www.terranova-je.com

terranova@terranova-je.com




Preparando la carne perfecta

La temporada mas divertida del afio para comer carne de vacuno empieza con el buen tiempo y la

preparacion de suculentas BBQ.

Por RUBEN GARCIA

legir un buen entrecote
_es'la clave para que
nuestro ment sea un
éxito, por este motivo
0s compartimos
algunos trucos que os
ayuden delante del mostradory
la parrilla.
La palabra entrecote deriva del
francés “entrecote” y se utiliza
para denominar los cortes entre
las costillas del lomo del animal.
Los estandares de calidad dela
carne mas exigentes del mundo,
vienen marcados por el mercado

japenés.

Cuatro cortes diferentes

Puntos clave para la eleccion de un buen entrecote:

Color de la carne:

Esta determinado principalmente por la
edad del animal y la alimentacion. En un
mismo animal no todos los museculos
tienen el mismo color. Un color cere-
za-rojizo uniforme para un entrecote es
un indicador de frescura y calid

cialmente en animales |
y anojos).

Firmeza:

La carne firme es otro factor
que nos indica un producto
de calidad.

Ahora gue'ya conocemos cémo evaluar la calidad de un
entrecote, el siguiente paso es elegir entre las opciones que
mas se ajustan a nuestros gustos en funcion del tipo de
corte, a continuacion os detallamos los cuatro mas

relevantes:

“Tomahawk”

Se ha popularizado

mucho en los dltimos

afnos. Se trata de un

. lomo alto con el palo
de la costilla con un
largo de 20cm aprox.

que ademas de ser
especialmente jugoso, |
su presentacion es

espectacular.

Chuleton:
Es ideal para
\ hacer a la
parrilla y el
tipo de corte
es practica-
mente el mismo
que un lomo alto pero
incluyendo el hueso y
una porcion extra de la
“falda” del animal que
esta adosada a la parte
inferior del hueso.

Nivel de marmoleado

grasa entre
las fibras del musculo):
Esta determinado principalmente por
la edad del animal y la alimentacion.
En un mismo animal no todos los
musculos tienen el mismo color.

Un color cereza-rojizo uniforme para
un entrecote es un indicador de fres-

Entrecote de
aguja:

Se trata de una presen-
tacion muy infiltrada y
con sabor potente.

Es ideal para marinar y
puede cocinarse tanto
en la parrilla como en la
plancha.

idad especialmente en ani-
s (terneras y anojos).

Color de la grasa:
blanco nacarado es
valorado y es un
indicador de calidad.

Entrecote

delomo

alto y de lomo bajo:

Son las presentaciones mas

clasicas que podemos encon-

trar. Ambos son idoneos para

hacer en barbacoa ya que

su grasa tanto interna como

externa se derrite con las

brasas y proporciona sabor y-

jugosidad a la carne-Ademds

las ascuas nos permiten darle

| un aroma parrillero al gusto.

| La eleccion de uno u otro
dependera de si nos gusta un
sabor mas potente, en cuyo
caso elegiremos el lomo alto, o
si por el contrario nos gusta la
carne mds suave y con menos
pesada la eleccion perfecta es
un lomo bajo.




La raza yla edad del animal
influyen en el sabor de nuestra
carne. Razas seleccionadas como
"Angus” nos garantizan un nivel

“de infiltracion, sin grandes acu-

mulaciones de grasa, terneza y

sabor que son un sello de diferen-

_ ciacién reconocido

~ mundialmente.

'I‘rasevahlarlacélldaddela

' ~carne y seleccionar el corte que
- mas nos gusta, lo ideal es contar

con una parrilla o barbacoa para
su cocinado y sacar el mayor par-
tido a nuestro entrecote, si no-

contamos con el tiempo o mate-

- rial para hacer unabarbacoa
= podemos hacerlo en plancha,’
sartén -

~En planchél o sartén, tenemos dos’

formas sencillas de obtener un
~excelente resultado: :
- - Trinchar la pieza transversal—
- mente. Asi tenemos porciones

~ més pequenas y faciles de hacer.
- Esto nos ayudaré a que la sartén

o plancha pierda menos tempera-

turaal poner la carne dentro y

~ Tem peratura

El punto de la
carne determiftard
cémo de cocinado
queremos la
preparacion.

Se puede compro-
bar con un ter-
mémetro para.
carne, pinchando

- enel centro. I
Unavez cocinada <~
podemos ; I
encontrar:

Muy
cruda
o cruda

Al
punto

= Dega: un corte grande. -
~un kiloy no querernos trmcharla,

~_es probable que nuestra plancha
-0 sartén no tenga fuerza sufici-

~minutos por cada lado en’ h'sar~ ®
tén y, cuando esté caliente - ;

“Hecha o
muy
heéha

P

tener un buen cocinado e incluso

. PARA SU
MESA

es més sencillo hacer distintas
cocciones a la vez, es decir,

podemos sacar porciones muy
hechas ¥ poco hechas fé,mlmenbe =

ente para realizar todo el coci-
nado. En este caso pedemos S
sellar la carne durante varios L

mtroduamqsen lwmoa L

L

V=

Algunos consejos
generales para
cualquier tipo de

‘cocinado:

¥ Tener la carne a tem-
peratura ambiente
ant'es de cocinar.

v No pinchar la carne
durante su preparacion
ya que perdera los
JUSUS '

J Una vez cocinado,
- %y dejar reposar un par de
- minutos para quela
carne se asiente. -
© -
v Brasas abundantesy
~ maduras ¢on color
blanquecing'o grisiceo.
@ .,

De acuerdo con las
recomendaciones del
Ministerio de Sanidad y
Consumo, debemos ase-
gurarnos de que el inte-
rior del alimento alcance
la temperatura adecuada.
Por lo general, para evitar
intoxicaciones alimenta-
rias, es necesario que el
alimento alcance, en
todas sus partes los 702C.

© YARRUTA [123RF



Lahora
del atiin

Descubra el rico
sabor, la textura
firmeyla

versatilidad del

atun

por SCOTT JONES
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amayoria de las personas necesitan incluir mas fuentes

de proteina saludables y ricas en nutrientes en su dieta.

Tomar decisiones inteligentes se vuelve mas intuitivo
mm con las opciones méas populares, como el pollo yel
salmén. Sin embargo, el atiin fresco también es facil de com-
prar y preparar y vale la pena afadirlo a la mezcla.

Seguro que conoce el attin en su version enlatada.
Este basico de las despensas normalmente consiste en atin
blanco, conocido por su sabor suave y su carne blanca y des-
menuzable, lo que lo convierte en ideal para ensaladas y guisos.

Cuando hablamos de atun fresco, podemos encon-
trar el atiin de aleta amarilla disponible en las estanterias
como filetes gruesos o solomillos. Valorado por su rico sabor
v su firme textura, este atlin es una opcién fantéstica para los
que prueban por primera vez el atin, gracias a su habilidad
de soportar métodos de cocinado tradicional como la
plancha, la sartén o la parrilla (si va a cocinar un lomo, cor-
telo en filetes de unos 200 gramos antes de cocinarlo).

Las dos claves para conseguir en casa resultados
propios de un restaurante es secar los filetes de atin con un
papel para eliminar la humedad de la superficie y cocinarlos
rapido a fuego alto.

El attin fresco debe cocinarse hasta que alcance una
temperatura interna de 652C. Evite cocinarlo demasiado
retirando los filetes cuando estén un par de grados por
debajo del punto deseado (para esto viene bien tener un ter-
moémetro de alimentos digital). Como con todas las carnes, el
cocinado contintia una vez el atin se retira del calor. En el
caso de un filete de atiin, esto puede afiadir hasta 5 grados
mas a la temperatura interna final. Deje reposar los filetes
durante unos 5 minutos antes de servir.

En el plato, el atiin combina especialmente bien
con los sabores asidticos clasicos, como el ajo, el jengibre, la
lima, el comino, el chile, la pimienta, la salsa de sojay el
aceite de sésamo. Los ingredientes mediterraneos como el
tomate, las aceitunas, el limon, el tomillo, el eneldo y el
hinojo son también opciones fabulosas. Y no olvide el bacon
y el aguacate, ya que ambos anaden textura y sabor.

Ya sea parauna cena normal entre semana como para
una reunién de fin de semana, explore las deliciosas posibili-
dades del atiin fresco para elevar sus aventuras culinarias. »

© BAZZIER / STOCK.ADOVE COM

© MEW AFRICA / STOCK.ADOBECOM

MAS IDEAS

Transforme las sobras
en creaciones dignas
de un chef. Corte el
filete de manera
transversal a la fibra
en trozos para hacer
tacos de atuin, frituras
y boles de arroz,
junto con verduras
frescas y su salsa
favorita. Afadir el
atun sobrante aporta
la consistencia
perfecta a croquetas
de atuin fritas o al
horno; o haga un
puré de attin con
judias blancas, aceite
de oliva, zumo de
limén y hierbas
frescas para hacer un
dip de attin, un
entrante muy versatil.
—SJ
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En Costco, nuestro objetivo es ofrecer siempre
la alimentacién mas fresca y de mejor calidad
alcanzable al mejor precio posible. Pase la
pagina para ver nuestros productos
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: AUN NO HAS PROBADO
LA VERDURA DE MODA?

Te contamos como, foma nota:

ENSALADA

DE ZUCCHIOLO®
CON VINAGRETA
. DE FRUTOS

" ROJOS

ZUGHIOR .~

Sabroso, Versatil y Solidario.

Con su inigualable sabor y versatilidad,
se adapta a cualquier plato, ya sea crudo
o cocinado. Pero eso no es todo: al elegir

Zucchiolo, también estas apoyando la

investigacion en la lucha contra el cancer.

FRUIT LOGISTICA

INNO

VATION
AWARD'24

WINNER

zucchiolo.com

INGREDIENTES

Zucchiolo®, aceite de oliva virgen extra, frutos rojos,
guindilla verde o roja, semillas, sal y pimienta.

ELABORACION

Laminar los Zucchiolo®, disponer en un plato dédndole
volumen a las léminas. Preparar un dlifio con algunos
frutos rojos (aréandanos, frambuesa, fresa...) y macerar
con aceite de oliva virgen extra, después de presionarlos
para obtener el jugo. Disponer unos aros de guindilla
verde o roja y algunos frutos rojos sobre las léminas de
Zucchiolo®. Adornar con semillas y regar con el dlifio
preparado. Adornar con pipas de girasol o pifiones
tostados y, si se desea, unas léminas de

corteza de naranja y de tomate seco.

@ ?.‘ﬂ;fg =)
Descubre todas B
las recetas

RESPONSABILIDAD SOCIAL
Fundacién Cellbitec
Esta proyecto cumpla con

ol campromiss socidl de ayudar

& Lo irvestigaciin médica




fH‘elado facil de pifia
-

El paraiso de la piiia

Disfrute el sabor de esta acida fruta tropical

por MARISA MOORE

CORTES[A DE MARISA MOCORE

Marisa Moore

(marisamoore.com)
vive en Atlanta y es
endocrina, creadora
de recetas y
escritora.
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oronada como simbolo de

hospitalidad y un basico en la

medicina tradicional y las
mmmmmm celebraciones durante anos,
la pifa es una deliciosa fruta tropical
que se puede disfrutar de muchas for-
mas. Originaria de Sudamérica,
actualmente la pifa se cultiva en todo
el mundo. Ademas, esta apasionante
fruta amarilla est4 disponible todo el
afio.

250 g de pifia aportan el 88% de la
ingesta diaria de vitamina C. También
esrica en manganeso, un ingrediente
fundamental para la salud 6sea, y

© L123RF / SEREZNIY

posee bromelaina, un grupo de enci-
mas que digieren las proteinas que
pueden ayudar a la digestion y reducir
la inflamacién del cuerpo. (Dato cu-
rioso: la bromelaina es lo que hace
que la pifia ablande la carne en los
macerados. Solo tienes que anadir
zumo o puré de pifa fresco a tu mari-
nado y dejarlo reposar durante unos
30 minutos).

Seleccién y almacenamiento

Busque un aroma dulce y afrutado, ya
que esto es sefial de que la pifia esta
lista para comer. Elija la pieza que esté
firme pero no dura del todo, y que
pese mucho para su tamaiio. Las
pifas se pueden comer en el momento
o almacenar hasta durante siete dias.

Pele y corte la pifia en rodajas, tro-
zos o bastones. No tire el tronco
fibroso, es comestible. Puede utilizarlo
para hacer un batido o anadirlo al
agua o a lalimonada para darle un
toque tropical.

Guarde la pifia cortada en un
recipiente hermético en la nevera
hasta cinco dias. Para almacenarla
durante mas tiempo, congélela en una
sola capa en papel de horno y métala
en un recipiente apto para congelador
para guardarla durante hasta un afio.
Deshidratela para conseguir una
gominola que le puede durar meses.

Ideas dulces y saladas

La pina es muy versatil en la cocina.
Insértela en un palo de madera con
gambas o polloy cocinelo a la plancha
para conseguir un plato principal dulce
y ahumado. Ponga salsa de pifa
encima de filetes de pescado o tacos, o
afiada un toque de color y sabor a su
salteado: pruebe la pifia con tofu, pollo
o cerdo y sus verduras favoritas. Haga
un surtido tropical combinando pina
deshidratada con coco y nueces de
macadamia o anacardos.

Aproveche el lado dulce de la pina
para hacer un postre. Hornee una
tarta tatin de pifia o ase rodajas grue-
sas de pifia con canela, aziicar moreno
y mantequilla para un capricho cara-
melizado. Acomparie la pifia asada
con helado de vainilla 0 mezcle pifia
congelada con leche de coco para
hacer un sorbete cremoso y refres-
cante.

Descubra su forma favorita de
devorar esta fruta inica. m



Arroz frito con pina

30 ml aceite para cocinar

Media cebolla picada

1 diente de ajo machacado

15 ml jengibre rallado

6 tomatitos cherry cortados por la mitad

375 ml pifia fresca, cortada en trozos
pequefios

500 ml arroz blanco hervido frio

30 ml salsa de soja, o al gusto

5 ml aceite de sésamo, o al gusto

30 ml cebolleta picada

15 ml semillas de sésamo (opcional)

Calentar una sartén de fondo grueso o un
wok a fuego medio y echar aceite de cocinar.
Afadir la cebolla y cocinar durante un minuto
o hasta que esté pochada. Echar el ajo y el
jengibre y cocinar durante otro minuto, sin
dejar de remover. Aumentar el fuego a
medio-alto y afadir los tomatitos cherry y la
pifia. Cocinar entre 3 y 5 minutos o hasta que
esté dorado, sin dejar de remover.

Afiadir el arroz hervido y la salsa de soja.
Seguir removiendo al fuego durante otro
minuto o hasta que la salsa de soja quede
bien incorporada. Apagar el fuego y echar el
aceite de sésamo. Emplatar el arroz y echar
por encima de cada racion la cebolleta y las
semillas de sésamo si se desea. Servir tem-
plado. Salen 4 raciones.

Receta cortesia de Natasha Kravchuk / imagen de 123RF
nungning20

Helado facil de pina

1 pifia grande madura
15 ml zumo de lima recién exprimida
Miel (opcional)

Cubrir una bandeja de horno con papel de
hornear y apartar.

Preparar la pifia (véase la seccion
«Preparar la pifia» mas abajo) y cortarla en
daditos. Poner los dados de pifia en la
bandeja de horno dejando un espacio
entre ellos. Congelar la pifia durante 3 0 4
horas o de un dia para otro, hasta que
esté completamente congelada.

Poner la pifia congelada en el vaso de una
batidora y batir durante 10-15 minutos o
hasta que esté blanda. Aplastar hasta que
la pifia quede desmigajada. Afiadir un
poco de agua templada si se necesita
hasta que la mezcla se vuelva mas liquida,
pero no aguada, o derretir la mezcla hasta
que tenga una textura suave. Probar y
afiadir la miel, si se desea, para endulzar.
Si la mezcla queda demasiado liquida,
congelar entre 30 y 60 minutos para soli-
dificar. Servir inmediatamente o guardar
en el congelador en un recipiente her-
meético hasta dos semanas. Salen 8
raciones.

Receta cortesia de Lacey Baier (asweetpeachefcom)

Preparar la pina

Poner la pifia de lado sobre
una tabla de cortar. Hacer
un corte a un centimetro
del tallo y de la base. Quitar
la piel fibrosa exterior de
arriba abajo, siguiendo la
curvatura natural de la pifia,
hasta quitarla por comple-
to. Quitar los «ojos» de la

pifia que queden en la
carne. Cortar la pifia por la
mitad de forma longitudi-
nal, y luego cortar de nuevo
cada parte por la mitad.
Quitar el tronco con cortes

diagonales. Cortar cada
cuarto de pifia en daditos.
—Lacey Baier

COSTCO
CONNECTION

Encontrara pifia
fresca en los
almacenes Costco.
Frutas y verduras
disponibles para
envio a través de
la Fruteria de
Costco.

©ANN LOU f STOCK.ADOBE.COM

© ALLIANCE ( STOCK.ADOBE.COM
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El Picoteo mas

: saludable

AMFRESH

# SPAIN




Uvas

La eleccion perfecta para
un picoteo sano, lieno de
antioxidantes, vitaminas
y fibra.

> .
Citricos
Una fuente fantastica
de vitamina C, mimada
por el sol y repleta de
vitalidad.

AMFRESH SPAIN, INC.
C/ LLOSA DE RANES, S/N 46294
CARCER - R.G.S. 21.14448/V

WWW.AMFRESH.COM




REENYARD %

FRESH SPAIN
or a healthier future

FRUTA DE HUESO Y RECETARIO:
Versatilidad culinaria

Las frutas de hueso son muy versatiles en la
cocina. Se pueden disfrutar frescas, agregar
a ensaladas, utilizar en salsas, mermeladas,
pasteles, helados y muchas otras
preparaciones. Nuestra imaginacion a la hora
de utilizarlas y el como, sera la base del
recetario que marcara a las frutas de hueso
como protagonistas de una dieta saludable y
equilibrada.

£{Como hay que conservar la fruta de
hueso?

Todas estas frutas son climatéricas (siguen
madurando después de recolectadas,
excepto las cerezas), por lo que podemos
adecuar su grado de madurez a nuestro
paladar; en expositor de compra
generalmente estaran algo tersas o “enteras”
para disfrutar de una mejor vida comercial y
de consumo, si nos gusta la fruta muy
madura, debemos colocarlas en frutero a
temperatura ambiente para que sigan su
propia evolucion (maduran muy rapido), pero
siempre sera mejor preservar su vida util en
el frigorifico en el cajon de las frutas y
verduras, eso si, para aprovechar todas sus
propiedades organolépticas (textura, sabor y
aroma), lo mejor es sacarlas a temperatura
ambiente un buen rato antes de consumirlas.

RECETA TARTA DE MELOCOTON
CASERA

250 gr de queso crema para untar (tipo
Philadelphia), 1 vaso de nata o leche
entera 250 ml, 2 yogures griegos
naturales, 1 sobre de cuajada o 5g de
gelatina en polvo, 140 gr de azucar, 50 gr
de mantequilla, 50 gr de pasas, 50 gr de
nueces, 4 melocotones, 175 gr de galletas
estilo maria. Se utiliza un molde
desmontable de 20 cm de diametro.

1.Triturar las galletas maria hasta conseguir que las
galletas estén hechas polvo.

2.Mezclar las galletas con la mantequilla a temperatura
ambiente, incorporar las pasas y las nueces. Mezclar
hasta crear una base homogénea para la hase de la
tarta.

3.Repartir bien la masa de galleta por toda la superficie
del molde, apretando con la yema de los dedos para que
se cubra bien toda la base. Dejar reposar en la nevera,
para que la base este firme y estable.

4.Mezclar el queso con los yogures griegos, calentaremos
a fuego medio con la leche o la nata en un cazo con el
azucar. Deshacer la cuajada en un poquito de leche e
incorporar a la mezcla o en su caso la gelatina en polvo
diluida en un poco de agua. Remover bien la mezcla
hasta que esté completamente integrada. En el momento
en el que la mezcla rompa a hervir apartar del fuego.
5.Echar la mitad de la mezcla sohre el molde que
teniamos reservado en la nevera, repartiendo por encima
dos melocotones en trozos. Tapar con el resto de la
mezcla de queso, alisar, tapar y guardar en el frigorifico
al menos durante 3 horas.

6.Pelar los melocotones y hacer daditos. En un cazo
poner a calentar medio vasito de agua junto con el
azucar, dejar que hierva unos 4 minutos. Afadir los
cubitos de melocoton y dejar confitar 2 minutos. Apartar
del fuego y dejar enfriar.

7.Colar los daditos de melocoton y echarlos encima de la
tarta, repartir los daditos de manera homogénea por la
superficie de la tarta de queso.

8.Desmoldar la tarta y servir.



GREENYARD

FRESH SPAIN

for a healthier future

COMPOSICION NUTRICIONAL

La fruta de hueso llega con |la primavera para quedarse con nosotros hasta
* Aporte calérico: Aprox. 40-50 el otofio, nos trae la alegria y el colorido del buen tiempo, la fuerza del sol y
keal /100 g. la algarabia de la nueva luz que nos renueva.

;hfcz;t—;'i;ofr;f;ﬁffc’hzafggc;ba ¥ Este tipo de fruta se caracteriza por tener una semilla dura y grande
Variara ligeramente en funcion (endocarpio), conocida popularmente como “hueso”, y reune al variado

del tipo y la variedad de fruta v el grupo de estos frutos: Albaricoques, melocotones, nectarinas, paraguayos,

grado de madurez. ciruelas y cerezas. La semilla esta rodeada por una pulpa jugosa y deliciosa,
apetecible a cualquier hora del dia (desayuno, tentempié, postre,
» Grasa y proteinas, merienda...).

practicamente no contienen.

El origen de la fruta de hueso esta en Asia, su expansion a Europa se
produce con el comercio (la Ruta de la Seda y otras vias comerciales).
Espafia es uno de los principales productores y exportadores de fruta de

« Ricas en minerales: magnesio, hueso en Europa y en el mundo. La amplia produccion se centra desde
fosforo, azufre, manganeso y Andalucia, Murcia, Comunidad Valenciana, Extremadura, Catalufa y Aragon,
potasio. con una gran cantidad de variedades que van solapandose en tiempos de
madurez y nos permiten disfrutar unos cuantos meses de esta rica fruta.

* Fibra vegetal: 2%, pectinas y
hemicelulosas.

* Vitaminas, C, E y A. Esta tltima
es la mas importante en la fruta
de hueso.

BENEFICIOS PARA LA SALUD

Las frutas de hueso son una excelente fuente de nutrientes. Son bajas en calorias y grasas, ricas en vitaminas,
minerales y fibra. Fuente de antioxidantes, como la vitamina C y los carotencides. Su importante contenido en
vitamina A ayuda a proteger la piel, mucosas y vista, y también en la sintesis de melanina, defensa natural de la piel
contra la radiacién solar.

La fibra de las frutas con hueso ayuda al transito intestinal y a la correccién del estrefiimiento.
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espri

vitamina C contribuye a reducir el cansancio y la fatiga y 2 mantener la funzign nermal del sistema inmunitano
Come mas fruta y verdura. Sigue una dieta variada y equilibrada

© 2024 Zespri Group Limited. Todos los derechos reservados.

Zespn™: allo contenida en vitamina C. Kiwi Zespri SunGold: 152 mg/100g, Kiwi Zespri Green: B5 mg/100g . La
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