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Carta de la editora

A medida que se acercan los ultimos dias del verano
nuestra energia se va recuperando y nuestros
pensamientos se dirigen hacia el nuevo afo escolar, a
establecer metas y objetivos y a encontrar maneras de
hacer las tareas del dia dia de una forma mas rdpida y
eficiente.

En este nimero encontrara articulos sobre cémo ayudar a
su hijo a realizar las tareas con éxito, ideas de organi-
zacion, suministro escolar, orden de armarios y seleccio-
nar un equipo y entorno correcto para su estudiante. Para
ahorrar tiempo tenemos unos consejos sobre limpieza,
lavanderia, nuevas ideas para desayunos y comidas que
podra elaborar de forma répida y facil para permitirle
pasar mas tiempo con su familia y amigos.
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Querido socio,

eptiembre es mi mes favorito del afio, representa comienzos:

empieza el nuevo afo escolar, la vuelta después de las vacaciones

y es el momento perfecto para fijarnos objetivos.

Para Costco Espana este septiembre es muy especial:

nos trae la obra de nuestra nueva tienda en las Rozas y estamos realmente
emocionados e ilusionados con este ambicioso proyecto. Nuestros equipos
de operaciones, compras y construccion estan ya trabajando con
muchisima dedicacién para hacer este proyecto realidad.

Nuestro objetivo de abrir mas tiendas en Espafia no ha cambiado,
ya que sabemos que una nueva apertura siempre representa mas empleo,
mayor negocio a nuestros proveedores y nos da la oportunidad de poder
traeros productos diferentes y emocionantes a mas zonas de Espana.

En estos momentos tan ilusionantes para nosotros queremos daros
muchas ideas de como dar la bienvenida al mes de septiembre en nuestra
ajetreada vida de hoy en dia.

iFeliz lectura!
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e~ Smile Science.
Tiras blangueadoras

Las tiras blanqueadoras de dientes sin perdxido de Smile
Science son la forma mds novedosa e innovadora de blanquear
sus dientes de manera segura en la comodidad de su hogar.

Wi =111 . Estas nuevas tiras blanqueadoras se han desarrollado con una
; \ formulacién de gel eldstica Unica que mejora en gran medida la
. \ resistencia a la saliva, ya que esta generalmente disminuye la
s Ay capacidad de blanqueamiento de los geles y ademds permite

que las tiras ofrezcan un tiempo de blanqueo suficiente para

i
; b ;
i s : ! obtener mejores resultados.

o : . La innovadora formulacién libre de perdxido contenida en
il nuestras tiras de blanqueamiento dental elimina los efectos

i secundarios conocidos de las tiras de blanqueamiento
tradicionales a base de perdxido, por lo que no hay sensibilidad,
irritacion ni efectos secundarios durante y después del uso.

Estas tiras blanqueadoras de nueva generacion estan

disefiadas para ser mds suaves y comodas de usar. La mejor
adherencia a los dientes brinda mejores resultados de
blanqueamiento, y el uso continuo, segun las instrucciones, dard
como resultado dientes mds blancos y de aspecto mds brillante.
— Valentina Sota.

Lavasecadora Fresh Care Whirlpool.

Lava y seca, todo en uno. Silla 3D Insight para gaming DPS

La silla 3D Insight para gaming DPS™ de True Innovations®
es la mejor y mds reciente version de los asientos de alto
rendimiento para juegos. Con sus numerosas funciones de
ajuste ergonémico puede asegurarse horas de juego de alta
intensidad y alto nivel y al mismo tiempo sentirse cémodo
mientras lo hace. La exclusiva zona lumbar “Insight 3D”
reacciona y se mueve con usted mientras reacciona al juego
que tiene delante ya que cuenta con movimiento
multidireccional. Esperamos que sus rivales de juego
experimenten la derrota una y otra vez. — Liliana Guti€rrez.

Disefiada para sacar el maximo partido ocupando el minimo
espacio, la lavasecadora FreshCare FWDD1071681WS EU “todo
en uno” de Whirlpool es el electrodoméstico perfecto para
cualquier hogar. Cuenta con una gran capacidad de 10 kg para
lavar, de 7 kg para secar y centrifugado de 1600 rpm. Ademas
tiene una clasificacion energética extraordinaria (A -10%) que
ayuda a reducir notablemente el gasto energético.

Con la tecnologia 6th Sense obtendrd un lavado y secado
muy eficiente. Los sensores electrénicos gestionaran el uso mas
eficiente de los recursos, ya que segun el peso de su colada,
usard solamente la energiay el
agua necesarias para )y
realizar el ciclo con los -
mejores resultados.

Saque su colada
cuando quiera. Con la
funcién Fresh Care
mantendra su ropa fresca
en el interior de la
lavasecadora hasta 6
horas después de terminar
el ciclo sin arrugas y con
unos resultados
extraordinarios en el
cuidado de los tejidos y
colores de sus prendas.

— Alexandra Soldrzano,
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El mejor amigo de una chica.
David Lagercrantz y el final de la serie Millennium

Escribir una novela es una hazafia dificil, incluso para los autores establecidos. Ahora imagine "'I 1Cq e
tomar las riendas de las creaciones de otra persona, que ya son éxitos globales. 1S |'|_| b

Ese fue el desafio otorgado al periodista y autor sueco David Lagercrantz cuando fue el
designado para continuar la serie Millennium de Stieg Larsson (Los hombres que no amaban a las
mujeres, La chica que sofiaba con una cerilla y un bidon de gasolina'y La reina en el palacio de
las corrientes de aire) después de que Larsson fallecid. La serie de novelas policiales presenta a
la hacker Lisbeth Salander y al periodista Mikael Blomkvist. La serie continda, y concluye, con la F "
eleccién del comprador de libros de este mes, La chica que vivio dos veces. z

Antes de asumir el reto de Millennium, Lagercrantz ya tenia varios libros, incluida una biografia L L
del futbolista Zlatan Ibrahimovic y su primera novela, *«‘{#
El Enigma Turing, basada en el matematico Alan Turing y el misterio que rodea su muerte.

“Creo que el editor vio mi pasién por los libros que escribi”, dice Lagercrantz a The H_I;I
Connection. “Y siempre he sido apasionado y verdaderamente fascinado por los extrafios que .
siguieron su propio camino. Extrafios como Lisbeth Salander, por supuesto. Todos nos dimos |
cuenta desde el principio de que Millennium era un éxito de taquilla que i ¥
cambiaria para siempre el género criminal“ Entonces, ;cémo abordé
Lagercrantz la tarea de retomarlo donde lo dejé Larsson? “Al principio,
estaba totalmente motivado por el miedo”, admite desde su apartamento
en Estocolmo. “Pero eso realmente me hizo rendir al méaximo. Tuve que
leer los libros una y otra vez para revelar el secreto de la escritura
auténtica de los personajes de Stieg y sumergirme en el mundo ficticio
del universo del Millennium”. Al mismo tiempo, era importante para
Lagercrantz descubrir cémo desarrollar ain mds los personajes y
actualizarlos. “Después de un tiempo, aunque los personajes no eran
mios, comencé a sentir que lo eran”. dice. “Empecé a sentirlos en mis
venas”. Lagercrantz ahora ha escrito tres novelas para la serie
Millennium: Lo que no te mata te hace mds fuerte,

El hombre que perseguia su sombra y ahora, La chica que vivio dos
veces.

Durante todo el tiempo, dice, ha sentido a Lisbeth encima de él. Me
senti mucho mds libre con el dltimo libro, pero el miedo a fallar nunca
desaparece, agrega. Lisbeth, por supuesto, ha sido el mayor desafio:
luché por hacerle justicia. Tuve pesadillas con ella viniendo detrds de mi’
diciendo: “David, soy mejor que esto”.

Lagercrantz describe a La chica que vivio dos veces como “el gran
final”. Se trata de la Ultima batalla entre Lisbeth y su hermana gemela,
Camilla. En el libro, Lagercrantz representa a todos los niveles de la
sociedad, desde los mendigos en las calles hasta las personas en la cima.

“He sofiado con escribir algo como esto desde que lei La hoguera de
las vanidades de Tom Wolfe”, dice. “Pero esta aventura ha terminado para mi ahora. Un viaje fantdstico ha llegado a su
fin. Es hora de nuevos desafios”.

— por Annie Makoff - Periodista independiente para The Costco Connection.

= L
=~

© 2019 FOTOGRAF ANNA-LENA AHLSTROM

Disfraces Teetot

iPrepare a sus hijos para
Halloween con nuestra seleccién
de disfraces Teetot!

Una gran variedad de
disfraces de alta calidad, desde
ninja, bombero, policia, SWAT,
princesas... iDisfrace a sus hijos
con su personaje favorito!

Disfraces disponibles para
edades comprendidas entre
3y 7 afios. — Adriana Putorti
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La vuelta al cole es sinénimo de muchos preparativos y de com- El compromiso de BIC con la educacion de los nifios y nifias

pras, sobre todo, para adquirir nuevo material escolar. Con BIC®

Kids, los nifios y nifias podrdn arrancar el nuevo curso con todo lo El compromiso de BIC con la ensefianza de los nifios y nifias va

imprescindible. mucho mas alla de brindarles articulos de escritura o dibujo. La
marca quiere ayudarles a que desarrollen sus mentes al mdximo

BIC, lider mundial en productos de papeleria, ofrece una amplisima
gama de productos que, siempre desde el principio de la mas alta
calidad a precios asequibles, cubren todos los rangos, necesidades
y edades.

Para la vuelta al cole, desde BIC ofrecen herramientas disefiadas
especificamente para la seguridad y la comodidad de los nifios. Y,
ademas, incorporan caracteristicas como la facilidad extraordinaria
de lavado y su gran resistencia, que consiguen que los productos
BIC® Kids también sean los preferidos por los padres.

de una forma integradora y de calidad, tanto aqui, en Espafia,
como a nivel mundial.

Desde los afios 50, BIC ha estado presente en la educacion de los
nifios y nifias cuando han aprendido a escribir, cuando han hecho
sus primeros examenes de matematicas, de ciencias sociales o de
lengua; o incluso cuando han pasado de Primaria a Secundaria.

Ademds, en 2016 la compafiia creé la Fundacién BIC para la
Educacion, la cual tiene como uno de sus proyectos principales
mejorar las condiciones de aprendizaje de 250 millones de nifios y
nifias en todo el mundo hasta 2025. Para conseguirlo, la Funda-
cion BIC centra sus esfuerzos en tres ambitos principales: la lucha
contra la desercidn escolar, la mejora del acceso a la educacién de
las nifias y las mujeres, y el apoyo a proyectos de sensibilizacién y
educacién medioambiental.

SEPTIEMBRE - OCTUBRE 2019 Costco Connection 9




@ SECCION ESPECIAL // VUELTA AL COLE

Organicese para
la vuelta al cole -

Cristina Blazquez,
Social Media

No importa que sus hijos estén en infantil o secundaria, la vuelta al cole
siempre es dura. Por eso le dejamos unos trucos para que se prepare y
organice para todo el afio ya que sabemos que después de unos dias de
vacaciones y de relax es necesario poner orden y rutina en nuestras vidas.

por CRISTINA BLAZQUEZ

Tenga un espacio para
hacer los deberes.
Alejados de la television y

otros aparatos electrénicos
debe tener material escolar, folios, bolis,
lapices de colores, buena luz y una
superficie lo suficientemente grande
como para poder tener los libros
abiertos y cuadernos a la vez. También
es importante tener enchufe para el
momento que necesite el uso del
ordenador. Una pared para poder tener
un corcho y asi poner un calendario para
poder organizar los deberes y poder
llevar control sobre las entregas.

10 Costco Connection SEPTIEMBRE - OCTUBRE 2019

Busque un rincon para

poder ordenar las
mochilas. Tenga un punto
definido en la entrada de

casa para tenerla ordenada.

Tendrd que vaciarla en el momento que
su hijo vuelva del colegio y prepararla
en el momento que los deberes estén
terminados. Siguiendo este consejo, las
mafianas serdn mas calmadas ya que
no habra momentos de pdanico antes de
salir de casa.
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Ensefie a su hijo coémo
usar una agenda escolar.
Le ayudara a poder hacer

seguimiento de las tareas,
entregas, actividades extraescolares y
otro tipo de compromisos. De esta
forma, le guiard a organizarse por su
propia cuenta.

Ordene el material escolar
en una zona. Use
bandejas de colores para

poder aprovechar de la
mejor forma y tener la maxima
organizacion posible de su espacio.

KUMON PUBLISHING

Somos una editorial innovadora de cuadernos de
trabajo y otros productos educativos disefiados

para ensefiar a los nifios habilidades matematicas,
verbales y de aprendizaje temprano. Nuestro objetivo
es fomentar un amor por el aprendizaje en nifios de
todo el mundo.

wmn B ganay
Byl
MUMEBERS

=30

Nuestros libros y técnicas de aprendizaje:

e Ensefan habilidades y conceptos basicos

e Facilitan el aprendizaje sin frustracion

e Fomentan buenos habitos de estudio y concentracion
e Motivan a los nifios a aprender por su cuenta

ca—— b

chequeos médicos, teléfonos de contacto y lo

Use una carpeta. Para guardar los papeles
os importantes del colegio, notas, permisos,
que se le ocurra.

Compre material escolar
buscando el mejor precio
y calidad. Folios, bolis,
lapices y mochilas.

Encontrara el mejor material escolar en
esta época del ano, sobre todo en

Establezca horarios para
oc los deberes.

-L:thuiu_rar
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Busque snacks saludables
y gudrdelos en un espacio
de la despensa. Asi le sera
facil preparar la merienda.

Consulte la pagina 56 para obtener
algunas ideas. 3

e B

Ordene los armarios:
inevitablemente sus hijos
creceran durante el

verano y hay veces que a
la vuelta del verano se ha cambiado
hasta 2-3 tallas. Encuentre una hora
para revisar los armarios y seleccionary
retirar las prendas que no sean aptas.
De esa forma podrd hacer una lista de
reemplazar y otra de donar.
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: =-Apoyo escolar

por CRISTINA BLAZOUEZ

na hora al dia de deberes es la
media que necesita un alumno
en periodo escolar segin un
estudio de la Universidad de
BN Oviedo tras analizar 7.725
encuestas realizadas a escolares de entre
13-14 afios. En el estudio se descubri
que en el 93% de los casos los deberes
eran una causa de estrés de los hogares.
Nada de esto sorprende, considerando
que los estudiantes se enfrentan a una difi-
cil paradoja: las herramientas que utilizan
para realizar sus deberes —tablets y orde-
nadores- también suponen la mayor
fuente de distraccion para ellos. “Nos dis-
traemos facilmente con la tecnologia y
nuestros méviles”, nos comenta Angela
Grace, psicdloga. “Cuando un joven llega a
secundaria sus habitos de estudio ya estan
establecidos, por tanto, es mejor establecer
una buena rutina de deberes desde el
primer afio de colegio”
Aqui les dejamos cinco consejos para
ayudar a administrar la tarea de la forma
mas efectiva posible.

Desconecte de la tecnologia

Apague los teléfonos y otros disposi-
tivos para permitir que el alumno se
concentre en periodos méas cortos y no
alargue los momentos delante de los
libros con continuas distracciones de
redes sociales, email o mensajes de texto.

Establezca pautas

Fije un tiempo y un lugar para hacer
los deberes. Algunos estudiantes necesitan
un descanso de 30 minutos mientras otros
prefieren hacerlos de un tir6n. Ensénieles a
establecer rutinas y a desarrollar habitos.
Recomendamos poner horarios para el

estudio, los deportes y los amigos y asi
conseguir que tengan un habito para hacer
los deberes a la misma hora todos los dias.

Cree un ambiente agradable

Ayude a su hijo a crear un espacio de
estudio para hacer los deberes y
asegurese de que usted y su hijo respetan
el uso de ese espacio. Debera tener una
mesa con buena luz y decorada segiin
sus gustos para hacer de ese espacio un
lugar agradable y acogedor.

Tiempos

Establezca un limite de tiempo en
cada tarea con el fin de ayudar a los estu-
diantes a ser mas eficientes y cronometre.
El tiempo de cada tarea tiene que ser
especifico y los objetivos alcanzables.
Recomendamos que se asignen tareas en
franjas de 20 en 20 minutos.

Planifique

Cuando una tarea tiene fecha limite
en un mes, la mayoria de los estudiantes
lo ven como una fecha tan alejada que
terminan dejandolo para el dltimo
momento. Estos estudiantes necesitan
ayuda desglosando los deberes en tareas
mas pequefias. La causa de esto es que el
cerebro no estd completamente desarro-
1llado hasta los 25 afios, por tanto ser
capaz de planificar las cosas es la tltima
de las capacidades que el cerebro tarda
en desarrollar.

Dividir las tareas con plazos, elegir
la materia a tratar en cada parte y escri-
bir una guia para orientar el contenido
hasta que finalicen el trabajo ayudara a
llegar a los objetivos hasta que se con-
vierta en una rutina. m

© ANTON EE‘GURYK‘NU /123RF

¢Cuando llamar a un
profesor particular?

SECCION ESPECIAL // VUELTA AL COLE

Por Lisa Rabasca Roepe

Es un mito que solo los alumnos que
tienen dificultades en el colegio son
los que necesitan profesor particu-
lar. A la mayoria de los alumnos les
beneficiaria trabajar con la ayuda de
un profesor particular con el fin de
mejorar la organizacion, los tiempos
y haciéndoles pequerfios exdmenes
sobre lo estudiado.

6 sefales para saber cuando se
necesita la ayuda de un experto:

Las notas han bajado de una forma
considerable. Su hijo suele sacar
sobresalientes y pasa de repente a
suficientes de forma continuada.

Evita el momento de hacer los de-
beres. Su hijo esta reacio a hacer los
deberes o no quiere ni hablar de ellos.
Su percepcion no coincide con la reali-
dad. A su hijo le sorprende sacar un
mal resultado en las notas.

Tarda en hacer los deberes més de lo
normal. Su hijo de repente tarda horas
en realizar una tarea y usted piensa
que deberia tardar menos.

Sus cuadernos y mochila son un de-
sastre. Tiene papeles amontonados
y en general es desordenado: falla en
las entregas de trabajos.

Los deberes se convierten en fuente
de estrés familiar. Cuando los padres
ven que a sus hijos les cuesta llegar
a sus objetivos es el momento de
actuar, pero es importante que no
les hagamos los deberes: debemos
facilitarles la forma para que ellos los
hagan por sus propios medios.

SEPTIEMBRE - OCTUBRE 2019 Costco Connection 13
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illumine su espacio de estudio!

Estd demostrado que los estudiantes rinden mas con la luz natural.

Y ahora puede trasladarla dentro de casa con la Ldmpara de escritorio
LED con pantalla digital de OttLite. Ademas, con esta ldmpara plegable
cuya intensidad de luz puede ajustarse, podra disfrutar de un puerto
USB para cargar rapidamente teléfonos y tabletas. También dispone de
una pantalla con reloj y alarma para seguir su horario como siempre.
iEstudiar con mejor luz es posible!

O AT

Hall™

Smartphone no incluido

- mapEin W
TALY o

Consumibles Originales HP
Disefiados para proteger tu equipo
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ASUS VivoBook 15

Ve mas, carga menaos

Windows Hello: la contrasena es usted

MAS PORTATIL DE LOS PORTATILES

a3 Windows10
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ULTRA LIGERO
Sélo 1 kg para poder llevarlo donde quieras

HASTA 24H DE AUTONOMIA
No necesitaras estar enchufado en todo el dia

CONECTIVIDAD UNIVERSAL THUNDERBOLT ™
100% conectable con cualquier marca con
USB Tipo C compatible con Thunderbolt™ 3

RESISTENCIA DEMOSTRADA
Estandar militar MIL-STD810G

MEMORIA DUAL SLOT AMPLIABLE
Hasta 16GB RAM y hasta 1TB SSD

NEW HAPPY PLUGS AIR 1 TRUE WIRELESS HEADPHONES

TRUE WIRELES
Sin cables. Bluetooth 5.0

TOUCH CONTROL
Control tactil de musica y llamadas

14 HORAS DE BATERIA
Hasta 4 horas de conversacion en una carga
dnica y un maximo total de 14 horas

SONIDO HD RESISTENTES AL SUDOR
EQ optimizada para un rendimiento 6ptimo Tus companeros de entrenamiento
a cualquier volumen

MICROS DUALES
Micros duales omnidireccionales para llamadas
y asistente de voz

e (o

TECH

El ordenador perfecto
para la vuelta al cole

Hoy en dia es dificil no depender de la
tecnologia en un gran porcentaje de
nuestras vidas incluso cuando
iniciamos nuestros procesos de
aprendizaje desde pequenios. Un
ordenador es una herramienta clave
para desempenar nuestras actividades
escolares o profesionales, asi como
para acceder al mundo de internet
entre muchas otras cosas.

por LILIANA GUTIERREZ

mercado que la decisién de cuél comprar puede
resultar complicada. Lo primero que hay que
considerar es ¢qué uso le quiere dar? es decir, ées
para un uso regular, profesional, personal, familiar, para jugar?
A continuacién unos puntos a tomar en cuenta que
pueden ayudar a facilitar la decisién:

I I ay una oferta tan amplia de ordenadores en el

En cuanto a tipo de ordenador, los hay de mesa y portatiles
Si esta buscando uno de mesa, nuestra recomendacion es
un All in One ya que es una versién mejorada del ordenador
convencional de mesa porque no necesitan torre ni hay cables
de por medio. Estos ordenadores estan optimizados, con todos
los circuitos incorporados en un monitor grande, de ahi el
nombre de todo en uno. La mayoria viene con teclado y raton
y muchos estin equipados también con una pantalla tactil. Es
perfecto para oficinas o para que lo use toda la familia en casa.
El mundo de los portatiles es muy amplio. Los hay de alto
rendimiento para creadores, profesionales y jugadores, o
portatiles ultraligeros para aquellos que necesitan moverse
constantemente, 2 en 1 (parte portatil y parte tableta).
También existe una gran variedad de portatiles asequibles que
ofrecen un valor y rendimiento adecuado para un uso regular.

Procesador

La unidad central de procesamiento o CPU por sus siglas
en inglés (Central Processing Unit) es el motor que impulsa
el rendimiento del ordenador. Cuando se habla de procesa-
dores, generalmente cuanto mas alto el nimero mejor, pero
es cierto que un procesador i3 cumple mas que satisfactoria-
mente las funciones necesarias para un uso escolar. Un i5 es
muy buena opcién para internet, fotos y videos 4K, rapidez y

CONNECTION

Liliana Gutiérrez,
Compradora

© ANTON SAMSONOV / 123RF

crear o editar contenidos en resolucién full HD. Si busca un
ordenador para uso mas creativo y profesional o para jugar,
definitivamente se recomienda un i7.

Almacenamiento

Contar con méas almacenamiento significa no tener que
desechar archivos antiguos para dar lugar a nuevos. Uno
basico va desde 64 GB hasta los mas avanzados arriba de 1TB.
Una cantidad de almacenamiento adecuada es 500GB. Es
importante mencionar que aunque todavia se pueden encon-
trar ordenadores con discos duros, comprar un SSD (unidad
de estado sdlido, solid-state unit) es recomendable por ser
menos sensible a golpes y por tanto pérdidas de informacién.

Memoria

La memoria o RAM (Random Access Memory) es como un
perchero. Mantiene cerca las cosas que necesita. Las hay desde
4 hasta mas de 16GB. 8 GB RAM es una cantidad estandar
para ejecutar facilmente multiples programas a la vez.

Tamariio

Las pantallas mas grandes son mas recomendables para
trabajar y las mas pequefias son ideales para nifios. Las pan-
tallas entre 12.5 a 14 pulgadas son muy buenas opciones.

Elegir el ordenador correcto para nuestras necesidades es
una decisién importante por el coste que implica y, aunque es
necesario limitar las horas al dia que pasamos frente a un
ordenador, seguramente compensara por la ayuda y entre-
tenimiento que nos genera dia a dia.

En Costco encontrara varias alternativas para elegir la
mejor opcidn para sus necesidades. m
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En cada

STAEDTLER
hay

aigo de T

Seguramantd tados heomod uislizado un Wbpie Mofis en
Algun momentbo de nuEsTras Adas

BUingue no oS demos cuenls ha asiaoo presents &n
muchas ocaslones importantes: cuando aprendemos
a-escribin. o hacer un examen, en clases de dibujo o
cuando quersmos plaesman una idea

MEMORIA INTEL® DFTANE™ CON 551

ACCESO ACELERADO
A ALMACENAMIENTD
DEALTA CAPACIDAD

Abre lo gue necesites
mas rapido

Almacenamiento
¥ velocidad increibles

Mas capacidad de
respuesta con el tiempo’

Disponible ahora en Costco:

Modelo SMF218-B2 i7ewm: # 8516056 Modelo SLF226-B2 itewm: # 8516057 Modelo SLT3-B2 iem: # 8516059

PARA 1] m  CON UN PESO PARA 1] um CON UN PESO PARA ] um  CON UN PESO
TELEVISORES DE 22 HASTA 55 MAXIMO DE TELEVISORES DE 37 HASTA 90 MAXIMO DE TELEVISORES DE 37 HASTA 90 MAXIMO DE

EXTIENDE HASTA 46CM /18" 27 ke EXTIENDE HASTA 66 CM / 26" 61ke EXTIENDE HASTA 14¢M /5.8" 68 ke

%Swann., Hogary Negocio VIGILE
Seguridad Mas Inteligente Segurldad DESDE SU TV

Inteligente B

CANALES

1TB

CANALES

2TB

* Comandos de voz disponibles solo en inglés.
Se anadira espanol hasta el fin del 2019.

Sistema de Seguridad Sistema de Seguridad
Super HD Full HD

Serie 3K - 5SMP Serie 2K - 1080p

4 Camaras estilo Bala y 2 estilo Domo 2 Camaras estilo Balay 2 estilo Domo = ;i s Iil.ll'.="-l'|:| U-El:l i
SWDVK-849804B2DV-EU SWDVK-445802B2DV-EU femernsde Grogle ;

WWWwW.swann.com
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Mateo Ferre,
hijo de Daniel Ferre, logistica

MWMELME "«

DS

Kelme K-School Kids
Zapatillas
#8501339
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Sofia Ahedo,
hija de Sergio Ahedo, compras

Chubasquero forrado polar
#1223725

Santiago Ferre,

=

ﬁ hijo de Daniel Ferre, logistica

—

Valeria Martin,

hija de Dominique Matalén, RRHH
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MODA

DE OTONO

Susana del Castillo
Compradora

]
1 verano se acaba; mira la app del tiempo
E por la mafana y ve que la temperatura
ha bajado; sale de casa y nota que ha
sido muy optimista con la eleccion de la
ropa. Que llevar un pafiuelo o foulard y una
chaqueta un poco menos ligera no hubiera sido
una mala decision, pero claro, la app del tiempo
decia que a medio dia la temperatura iba a ser de
25 grados nada menos, y no quiere cargar todo el
dia con un prenda pesada pero la echa de menos.
O al contrario, ha salido de casa con un
favorecedor outfit otofial y va en el autobus
sudando porque, excepto a primera hora, no
va a hacer frio en todo el dia.
¢Como se viste la gente en paises en los
que los cambios de temperatura son atin mas
abruptos que en nuestro clima meridional, que

32 Degrees tech fleece sudadera
#1301689

—x
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Vestirse en otono

¢Hacemos cambio de armario o esperamos unas semanas? ¢Qué
me pongo cuando puede haber tanta variacion de temperatura en
el mismo dia? Hay prendas imprescindibles que debemos tener
en cuenta para los cambios de estacion.

por SUSANA DEL CASTILLO

no nos engaflemos, es bastante amable?

Pues la respuesta es bastante simple: se visten
por capas. Capas de ropa que se ponen o
quitan en funcién de si el sol brilla o se
esconde, y prendas que se puedan usar si
llueve. En los tltimos afios vemos cémo ha
proliferado el uso de prendas ligeras de
plumas que se han hecho muy populares en
chaleco (si, ese mismo) y chaquetas con o sin
capucha. Estas prendas son comodas de llevar,
de transportar porque la mayoria son
plegables y se guardan en una pequeiia bolsa,
no pesan nada, se adaptan bien a un look
casual y también a uno méas formal. Son
perfectas para las nifias y nifios en edad
escolar porque las pueden guardar en la
mochila si no las necesitan y para casi todo el

32 Degrees tech fleece Jogger
#1301674

En Costco encontrara una seleccién
de prendas de plumas y plumoén ligero, y
también en la opcién sintética, ademas
de chaquetas de Softshell y muchas otras
prendas. m

mundo porque caben en cualquier
bolso, asi que para viajar son muy
practicas.

Las prendas de Softshell (tejido
especial creado a su vez desde la

combinacién de varios tejidos,
normalmente tres capas) son también
muy ligeras, impermeables y
transpirables. Son ideales para el otofio
e incluso para el invierno de Sevilla.

32 Degrees chaleco #1213965

Champion sudadera #1296934 ZeroXposur chaqueta #1311426

Steve Madden chaquetdn forrado nifia #282324

32 Degrees chaqueta ligera
#1295007

Shedrain
Paraguas compacto
#1339455
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Filg/ Heritage
jodger
#1296407% »

ORIGINA
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>~ VINTAGE =t

denece 1948

Weatherproof Ultra Tech
Chaquetdn con strech
#1311004

Disney braguitas pack 8 uds #592567

Disney Marvel calzoncillos pack 6 uds #592566

Fila Heritage
Sudadera
#1296406

IlllllI\.{

FOREVERFASTER

Puma french terry jogger #1293156

Ellen Reyes
Legging

con forro plush
Pack 2 uds
#4851001

DKNY braguita bikini sin marcas

Pack 4 uds #1272939 e M e g e 5
L an e,

DKNY bralette sin marcas — R R N —

Pack 2 uds #1110279
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NUESTROS PROVEEDORES // NOEL ALIMENTARIA

Noel Alimentaria:
embutidos premium de Gerona

Hoy visitamos a uno de nuestros proveedores estratégicos de los departamentos de
deli y refrigerados, Noel Alimentaria. Su directora general Anna Bosch Giiell ha

accedido a contestar amablemente a nuestras preguntas.

por CRISTINA BLAZQUEZ

Queremos conocer la historia de Noel,
su empresa

Noel Alimentaria es una empresa
100% familiar que tiene su origen en una
pequefia carniceria, La Modelo, situada
en Olot, Girona, que regentaba mi bis-
abuelo, Isidre Bosch, en los afios 20. Alli
es donde comenzd a trabajar mi abuelo,
Josep Bosch, que decidié dar un paso
mas y en el afio 1940 industrializé la pro-
duccidn, siendo el inicio de Noel tal y
como la conocemos hoy.

Ya en los afios 60, mi padre, Albert
Bosch dio un gran impulso a la compafifa. El
era una persona muy innovadora, con una
vision global del mercado, el sector y la
empresa asi como con una vocacién expor-
tadora y de expansion internacional, hoy uno
de los puntos fuertes de Noel.
Desgraciadamente mi padre murié en el afio
1987 de forma repentina. Yo llevaba un
tiempo trabajando con él y fue en ese
momento cuando mi marido, Joan Boix, y yo
nos pusimos al frente de la compafiia con-
virtiéndonos en la tercera generacién familiar
dispuesta a continuar apostando por produc-
tos alimentarios de calidad y por seguir la
ampliacion del negocio. Desde el principio
decidimos introducir cambios a nivel comer-
cial, como la focalizacion del negocio hacia
el canal retail y el gran consumo. A partir de
aqui continuamos trabajamos con el mismo
esfuerzo, sentido comun y apoyandonos en
el gran equipo de profesionales que ya esta-
ban con mi padre, un equipo que hemos ido
reforzando afio tras afio.

¢;Cudntas generaciones han pasado
entonces por la empresa?

La cuarta generacion ya se ha incorpo-
rado a la compafiia. Nuestros hijos, Xavier
y Albert, forman parte de la plantilla ocu-
pando puestos directivos junto a nosotros.

o %

© NOEL

Albert es el Director Comercial Corporativo
y dirige tanto el drea nacional como la
internacional. Por su parte, Xavier dirige
las dreas de Compras y Financiera.

¢Cudntos empleos ofrece Noel en su
planta de Olot?

Actualmente contamos con una plantilla
media anual de unos 1.450 trabajadores.

¢Pueden contarnos sobre su experi-
encia con Costco Espafia y con
Costco Internacional? Porque hace ya
tres aflos que trabajamos juntos.
(Noel se vende ya en tiendas de
Costco de once paises: Espafia,
Francia, UK, Islandia, Australia,
EEUU, México, Canad4, Taiwan,
Japoén y Corea del Sur).

Nuestra experiencia con Costco es
muy positiva, puesto que ha representado
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una gran puerta de entrada en los merca-
dos donde estdis presentes. En cierto
modo poder comercializar nuestros pro-
ductos en vuestros establecimientos ha
servido para dar a conocer la charcuteria
espafiola en paises de gran relevancia.

En este sentido, afiadir que para
poder ofrecer los mejores productos en
dichos mercados con las médximas
garantias en materia de calidad y seguri-
dad alimentaria, hemos hecho una impor-
tante inversién en nuestra planta de
picados curados, ademds de conseguir la
homologacién de la misma para poder
exportar al mercado de EUA.

¢Cudntas patas de jamoén serrano hay
colgadas en estos momentos en su
almacén?

Cerca de 1 millén y medio de patas de
jamon serrano y, como curiosidad, decir

© CRISTINA BLAZQUEZ

que producimos 1 millén de fuets y chorizos
a la semana.

;Cuanto exporta Noel? ;Me pueden
contar mds sobre esto?

A dia de hoy, de nuestra facturacion
global de 277 millones de euros en 2018,
unos 125,1 millones corresponden a expor-
tacion. La internacionalizacion se reafirma
como uno de los pilares estratégicos de la
compafiia. Estamos presentes en cerca de
60 paises y, actualmente, nos estamos
focalizando en la expansion hacia EEUU,
Japon, China y Latinoamérica.

¢Cudles son los valores de su empresa?

Lo primero de todo son las personas. El
proyecto profesional que nuestros emplea-
dos pueden encontrar en la empresa es
fundamental. Nosotros decimos que en
Noel o estds 3 meses, o si quieres, te que-
das toda la vida.

A las personas les siguen otros valores
fundamentales como la calidad, la seguri-
dad alimentaria, el espiritu innovador, una
clara orientacién al consumidor, a la
internacionalizacion y un fuerte compro-
miso con la sociedad.

Me han contado algo sobre los
proyectos sociales que llevan a cabo.
El motor de nuestra accidn social es la
Fundacién Albert Bosch, una entidad que
nacié en 2004. Su objetivo es promover la
busqueda de soluciones médicas, biomédi-
cas y quirdrgicas a las enfermedades infan-
tiles, con especial atencién en la
investigacion del cancer en la infancia. El
cancer infantil solo representa el 2% de los
cénceres, pero es muy traumatico tanto para
el enfermo como para su familia y su
entorno. El porcentaje de curacién actual
alcanza alrededor del 80% y la Fundacién

Albert Bosch se focaliza en los tumores mas
frecuentes pero con un indice de curacion
menor. La fundacién tiene una estrecha vin-
culacion con el Hospital Vall d’Hebron de
Barcelona, con quien colabora en diversos
programas. En sus 14 afios de actividad la
fundacién ha promovido la aportacion de
mas de 800.000 euros que se han desti-
nado a diferentes proyectos.

También en el &mbito social, durante el
2018 hemos constituido la Fundacion Maria
Rosa Sans con el objetivo de promover el
talento de jévenes de la Garrotxa, nuestra
comarca, con buenos expedientes
académicos pero con pocos recursos
econoémicos y dificultades para acceder a
estudios superiores. La fundacién concede
becas para que estos estudiantes puedan
acceder a la universidad. Las primeras
becas se entregaron el mes de septiembre
del afio pasado.
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© NOEL

¢Estan trabajando para adaptar la
empresa hacia un uso mds responsable
de los recursos? ;Les preocupa la
proteccion del medio ambiente?

La reduccion de pldstico es uno de
nuestros objetivos principales. En algunas
de nuestras gamas hemos conseguido redu-
cir un 25% el contenido de plastico y tam-
bién estamos trabajando en el uso de
monomateriales para que sean 100% recicla-
bles. Ademds, en los Ultimos 3 afios, hemos
reducido un 14% el consumo de energia y
agua, por tonelada producida. Nuestras pre-
visiones se centran ahora en seguir redu-
ciendo la huella ambiental disminuyendo un
10% mas el consumo de agua mediante
varias acciones que ya estamos llevando a
cabo este afio. También estamos llevando a
cabo otras iniciativas y acciones con el obje-
tivo de reducir un 50% la fraccion de resi-
duos destinados al vertedero de todas
nuestras plantas, antes del 2025.

Por ultimo, acabamos de obtener ofi-
cialmente la certificacién internacional de
sistemas de gestion ambiental ISO 14001
en las plantas Noel 1, Noel 4 y Noel 3. Esta
certificacién nos reconoce como una
empresa sostenible, responsable con la
proteccion del medio ambiente y la pre-
vencién de la contaminacién.

Antes hemos hablado de sus inver-
siones en mejoras. ;Qué medidas ha
implementado Noel para mejorar la
seguridad alimentaria?

Contamos con casi 80 afios de expe-
riencia y el know how adquirido nos per-
mite crear productos bajo los més altos
estdndares de calidad y seguridad alimen-
taria. Controlamos toda la trazabilidad de

nuestros productos y aplicamos estrictos
controles de calidad en cada paso de
nuestro proceso de produccion,
empezando en las granjas y terminando
en la distribucidn. En el proceso controla-
mos el impacto ambiental, el bienestar ani-
mal y la seguridad alimentaria. Esta
exigencia nos ha llevado a conseguir los
principales sellos de calidad de la industria
alimentaria como, UDSA, IFS, BRC FOOD o
la reciente homologacion para exportar a
EUA, que he comentado antes.

Y por ultimo, ;qué es lo que hace a Noel
diferente a otras empresas del sector?
Como comentaba, nuestro compromiso
con la seguridad alimentaria y el hecho de
trabajar bajo los mas altos estdandares de
calidad son, sin duda, algunos de nuestros
grandes valores. En cualquier caso, quizas
uno de nuestros puntos mas fuertes y dis-
tintivos es la innovacidn, sin duda uno de
los pilares de la compafifa desde sus ori-
genes. Constantemente trabajamos en pro-
ductos que se ajusten a las nuevas
tendencias de consumo, basadas en llevar
una alimentacion equilibrada y un estilo de
vida saludable y que cumplan cuatro premi-
sas fundamentales: salud, contribuyendo a
mantener un estilo de vida basado en una
alimentacién equilibrada, conveniencia,
adaptdndose a las diferentes necesidades
y momentos de consumo, placer, es decir,
que los productos sean buenos y propicien
la mejor experiencia al consumidor, y
sostenibilidad, que todo lo que rodea a la
produccién y consumo de dichos productos
genere el minimo impacto ambiental.
Muestra de esta filosofia, es el lan-
zamiento de la gama Veggie en el Salén
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Alimentaria 2016. Fuimos la primera gran
empresa del sector cérnico en afiadir una
opcidén no cérnica en su catdlogo de pro-
ductos. Se trata de una seleccion de
loncheados sin carne, dirigidos tanto a
consumidores vegetarianos como a los no
vegetarianos. A partir de la revolucién que
supuso este producto en el mercado de
los loncheados, con el que ganamos el
premio Innoval 2016 en la Tendencia de
Salud y Confianza, hemos seguido apostando
por mejorar y ampliar la gama. Actualmente,
a los loncheados, se ha afiadido una gama
de burgers sin carne, elaboradas a base
de vegetales, legumbres y cereales.

Ademads, a pesar de que nuestro prin-
cipal volumen de negocio proviene de los
productos cdrnicos, continuamos de
manera decidida el camino hacia la diver-
sificacion de nuestra actividad para con-
solidarnos como una compaiiia de
alimentacién global. Esta estrategia de
diversificacién ha desembocado en la
creacion durante el 2018 de Sensei Sushi,
especializada en la produccién de sushi
envasado de calidad. También durante el
afio pasado, entramos con fuerza en el
mercado del snacking cdrnico con el lan-
zamiento de Kubdu Mediterranian Biltong.
Un producto que tiene su origen en una
start up que fue adquirida por Noel a fina-
les del 2017, después de visualizar su
potencial.

Finalmente, hemos entrado reciente-
mente en el mercado de las pizzas refri-
geradas artesanas de alta calidad, a través
de una alianza estratégica con Casa Bona
Tradicional, una empresa con sede en
Calonge, Girona, que es lider de este seg-
mento con un 63% del mercado. =

3 | Clasificador de lavanderia
BOLSAS | con mesa plegable

Eeo e

Cémodas asas

Cesto plegable

para la colada

Abierto

6223 x44,95x 254 )
23X 4435125, _Cm‘ « Forma curva para mejor apoyo en

e iy

la cadera

« Utiliza 70% menos espacio que los

- . cestos de ropa estandar

e ron « Capacidad para42 L

Cerrado
62,23 % 44,95% 7,87 cm + iPlegado ocupa menos de 8 cm!

seville classics®

ITM./ART.579772

GANCHOS PARA COLGAR
CALCETINES & DELICADOS

ESTANTE CON"
MALLA PARA SECAR
ROPA LIBRE

DE ARRUGAS

12 METROS PARA TENDER

Tenderero Plegable Gullwing

VANDERBILT
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BILIDAD

#eol0LOGIA

Porque en Costco nos preocupamos por el
medio ambiente y nuestro entorno,
presentamos nuestras acciones y

las iniciativas de nuestros proveedores

- Nuestro mundo 33
- Sostenibilidad y RSC de Grupo Sada 34

- Mitrofresh apostando por el desarrollo
rural en Kenia 35

- ¢Detergentes ecologicos o
convencionales? de Flopp 36

- LG Smart Green de LG 37

Nuestro
mundo

Explicamos nuestra
estrategia de
sostenibilidad

por SHERI FLIES

© COSTCO PHOTO STUDIO

Sheri Flies

es Vicepresidente
Asistente de
Sostenibilidad Global
y Cumplimiento de
Costco

® Qué estd haciendo Costco para contribuir
‘ a un planeta mas sostenible? Ese tema lo
vamos a incluir en esta pagina varias
mmmm veces al aflo.

Me siento orgullosa de poder contarles sobre
los esfuerzos que estamos haciendo y la cantidad
de personas que nos estan ayudando a llevarlos a
cabo en estos tiempos cada vez mas complejos.
Las partes implicadas incluyen a nuestros
empleados, proveedores, las personas que traba-
jan para ellos y ustedes, nuestros socios.

Lo primero que tenemos que decir es que no
podemos hacer esto solos y que nos queda un
largo camino que recorrer. Si bien vamos mejo-
rando nuestros programas de abastecimiento,
trabajando para reducir la huella de carbono y
seguimos cuidando de nuestros empleados,
somos plenamente conscientes de que hay espa-
cio de mejora en todas las areas de nuestra
empresa, por tanto, el desafio crece a medida
que nosotros crecemos.

Desde los primeros dias de Costco como
empresa en 1983 nos hemos centrado en hacer
lo correcto para conducir nuestro negocio en
linea con la sostenibilidad y dirigidos al mismo
tiempo por nuestro c6digo de ética basado en
estos principios: obedecer la ley, cuidar a nues-
tros socios, cuidar a nuestros empleados, respe-
tar a nuestros proveedores y recompensar a
nuestros accionistas. Hemos desarrollado redes
de distribucion, procedimientos operativos y
practicas de compra para ayudarnos a lograr
nuestra misién de mejora continua y para ofre-
cer a nuestros socios productos y servicios de
calidad al menor precio posible. En el camino,
hemos descubierto que las practicas empresa-
riales més inteligentes son las sostenibles.

Los principios de Costco van en linea con
“Nuestro compromiso con la sostenibilidad”
publicado en nuestra web Costco.com, apartado
“Acerca de nosotros” en la parte inferior de la

© JACOB_09 / SHUTTERSTOCK

pagina de inicio. Les invito a que lo lean para
informarse sobre como incorporamos practicas
sostenibles en aspectos clave de nuestro nego-
cio. Estos aspectos incluyen a nuestra diversa
base de més de 255.000 trabajadores en todo
el mundo y a las comunidades donde estamos
implantados. Los empleados comprometidos
son esenciales para nuestro éxito, al igual que
las comunidades locales.

Nuestro compromiso con la sostenibilidad
también muestra los pasos que estamos dando
en operaciones donde nos centramos en encon-
trar eficiencias que reduzcan los consumos,
utilicen menos recursos y generen menos resi-
duos. Esto incluye c6mo obtenemos nuestras
mercancias, de forma respetuosa para el medio
ambiente, y creando retornos justos para todas
las personas involucradas desde el origen hasta
su hogar o negocio.

Esperamos que la informacién contenida
en “Nuestro compromiso con la sostenibilidad”
y en este articulo le ayude a entender los
valores de nuestro negocio y le muestre formas
en las que usted también puede marcar la
diferencia.

Costco se compromete a hacer lo correcto
para que su membresia sea un verdadero valor
ala vez que Ud. un ciudadano global
responsable. m
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Sostenibilidad y RSC

Grupo SADA (proveedor de pollo en Costco Espafia) cuenta con la Certificacion ISO
14001, que es un estandar internacional de gestion medioambiental, y la Certificacion
OHSAS 18001 del sistema de Gestion de Prevencion de los Riesgos Laborales.

por GRUPO SADA

, \ rupo SADA es la empresa
/ \ G R U PO G proveedora de pollo para
\ Costco Espafia. La mision de
4 A mmmmmm Grupo SADA es alimentar al
l A =\ futuro, proporcionando a sus clientes,
de una manera sostenible, pollos y pro-
ductos elaborados de pollo que son
seguros, saludables y nutritivos.

En un mundo donde los recursos
naturales son limitados, la poblacién
crece y aumenta la demanda de con-
sumo de proteina, la misién de Grupo
SADA es satisfacer estas necesidades de
una manera responsable, cuidando el
medio ambiente y la comunidad e inno-
vando en la eficiencia de cada uno de
los procesos que realiza.

La actividad de Grupo SADA se
centra en la gestién total del ciclo pro-
ductivo de pollo, desde las gallinas
reproductoras, incubadoras, granjas de
cebo y plantas de procesamiento hasta
- la distribucion del producto final.

Grupo SADA esta fuertemente
comprometida con la sostenibilidad,
por ello cuenta con las siguientes cer-
tificaciones y medidas:

* Certificacién ISO 14001, es un
estandar internacional de gestion
medioambiental encargada de con-
trolar el impacto ambiental de los
procesos y de lograr un crecimiento
sostenible de la compaiiia. Con la
implantacién y certificacion de este

= sistema de gestiéon ambiental se

demuestra su compromiso por cum-

=", plir la legislaciéon ambiental actual,

B evaluando y minimizando los ries-
gos de caracter ambiental.

* Certificacion OHSAS 18001 del

sistema de Gestion de Prevencion

de los Riesgos Laborales, esta

norma establece los requisitos

‘ n'.ecesarios para un mejor control

© RUBEN GARCIA / COSTCO

~ © DANIEL TORRELLO / SADA
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de los posibles riesgos derivados de
las condiciones de trabajo de los
empleados. Reduccién de un 5% en
los accidentes laborales en las plan-
tas y obtencién de 175 jornadas
perdidas menos.

« Certificaci6n Bienestar Animal
AENOR basada en Welfare Quality,
que certifica que todos su pollos estan
bien cuidados, basandose en los 4
principios de: buena alimentacién,
buen alojamiento, buena salud y un
comportamiento apropiado.

* La certificacién de Pollo sin trata-
miento antibidtico de SGS, que cer-
tifica que su producto Gran CUK
esta criado sin antibiéticos.

 Ahorro en la energia consumida,
con una reduccién en el consumo de
un 22,61%.

* Ahorro en el consumo de agua en
un 23,30% menos.

* Reduccion en la huella de carbono
en un 28,03%.

* Reduccidn en la generacién de
residuos en un 26,38%.

* Cddigo de Conducta de Proveedores,
donde los proveedores aceptan el
cumplimiento de criterios tales como
la deforestacion, los derechos
humanos y laborales, etc. E1 86% de
sus proveedores estan adheridos a
este codigo

* Residuo Cero en 2 de sus 6 plantas
con residuos cero en papel, cartéon y
plastico (se recogen y transforman
en biocombustibles).

* Adhesion al Pacto de Economia
Circular.

Sustitucién de fuel y diésel en

todas las calderas de las plantas de
procesamiento de Grupo SADA por
Gas Natural. m

Mitrofresh apostando por el
desarrollo rural en Kenia

por DIEGO GONZALEZ

fios atras Mitrofresh se propuso
A encontrar agricultores en distintas

partes del mundo que tuviesen las
mmmmm mejores condiciones edafoclimaticas
de cultivo para producir judias verdes y tirabe-
ques, con el afan de obtener la mejor calidad
de producto al mejor precio posible.

Fue asi como en 2010, comenz6 una rela-
cién comercial con un agricultor keniano de
la regién de Makueni y Kirinyaga. El inicio
fulgurante de la actividad se logré gracias a la

hﬂ I I_B_ﬂiRE_SH_ implementacién de técnicas agronémicas

modernas, junto con el saber hacer local.

El éxito fue inmediato, y lo que comenzé
como un pequeflo microemprendimiento con
solo 10 empleados en el empaque situado en
Nairobi, se transformé en una sociedad bina-
cional Keniata-Holandesa de la que
Mitrofresh es ahora accionista, con més de
150 empleados.

Al mismo tiempo se desarrollaron otros cul-
tivos en la regién como los minivegetales, agua-
P cates, fruta de la pasion, etc., que en su conjunto
permitieron la mejora de las infraestructuras de
Diego Gonzélez distribucién y transporte de Kenia (carreteras,
Comprador aeropuertos, etc.) y consecuentemente también

una mejora del nivel de vida de su poblacion.
_ El desarrollo agricola de Kenia y sus
excelentes productos son ahora conocidos en
Europa y Medio Oriente, y es un ejemplo de
éxito para las economias regionales de Africa
oriental. m

© MITROFRESH
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¢Detergentes ecologicos o

convencionales?

por FLOPP

Pequenos gestos

cientes de que nuestras acciones diarias

afectan continuamente nuestro pla-
mmmm neta, pero... {qué podemos hacer para
ayudar a mejorarlo? Realmente hay tantas
cosas por cambiar que puede que uno no sepa
ni por déonde empezar. Bien, pues hoy os pro-
ponemos un buen comienzo: los detergentes
ecolodgicos.

I a mayoria de nosotros somos cons-

~FLOPP

A diferencia de los detergentes conven-
cionales, los ecolégicos nos ofrecen:

» Menor impacto medioambiental.

» Mayor biodegradabilidad.

« Menor uso de sustancias quimicas peligrosas.

« Misma eficacia que la de los productos
convencionales.

» Minimizacién de los residuos de envasado.

* Reduccioén de riesgos para la salud.

« Etiquetado con instrucciones para un
correcto uso ecoldgico.

caredi

www.careli.es

¢Cémo podemos reconocer los productos
ecoldgicos de verdad?

Existen varios sellos que certifican que
un producto tiene caracteristicas ecoldgicas,
uno de los més utilizados en Europa es la
Certificacion Ecolabel. La Etiqueta Ecoldgica
Europea evalua los efectos medioambientales
de un producto a lo largo de todo su ciclo
de vida: consumo de materias primas, pro-
duccién, distribucién, utilizacién y desecho.
Esta etiqueta se otorga unicamente a los
productos que garantizan un alto nivel de
protecciéon ambiental. Tiene como objetivo
promover los productos y servicios que
ayuden a la proteccién del medio ambiente.
Ademads, deben demostrar una clara eficacia,
en cuanto a su uso se refiere, en compara-
cién con otros productos no ecoldgicos de la
misma categoria.

Costco Espaiia lleva ofreciendo a sus
socios, desde sus inicios, productos detergentes
ecolégicos bajo la ensefia FLOPP. La reciente
actualizacion de la gama FLOPP ECOPACK
lleva el concepto de sostenibilidad un paso mas
all4, con sus detergentes envasados en capsulas
hidrosolubles y con un packaging 100% libre
de plasticos, biodegradable y reciclable. Dichos
productos se adaptan a las tltimas tendencias
del mercado europeo donde los ciclos de lavado
son cada vez mas cortos y las temperaturas mas
bajas. Ademas, no por el hecho de ser ecoldgi-
cos deberemos pagar un sobrecoste o renunciar
a altas calidades de producto.

» FLOPP Ropa ECO: detergente envasado en
film hidrosoluble, pionero en el mercado,
que presenta un poder de limpieza similar
a otros productos no ecolégicos. Es eficaz
incluso en agua fria y ademas incorpora un
perfume muy agradable.

« FLOPP Lavavajillas Gel ECO: detergente
ecolégico gel en capsulas, disefiado para
proporcionar la maxima limpieza de la
vajilla dejando un brillo perfecto. El pro-
ducto actia como desengrasante elimi-
nando las manchas mas resecas, manchas
de café y té, dejando brillante y protegido el
cristal y la vajilla. Apto para ciclos cortos de
lavado y bajas temperaturas.

* FLOPP Suelos ECO: friegasuelos ecolégico
en capsulas, especialmente diseniado para
la limpieza, cuidado e higiene de todas las
superficies. Deja un agradable perfume en
el ambiente, sin velos y con secado rapido.

¢No va siendo hora ya de cambiar nuestros
habitos cotidiangs? m

© STEPHEN CORDORY /123RF
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LG
Smart
Green

por LG

@ LG

Life's Good

alcanzando un punto de no

retorno; ya son necesarias 1,7 tier-
mmmmm 125 para sostener la demanda de
recursos de la humanidad y en 2050 se
prevé que seran necesarios tres planetas
Tierra. 150 especies animales se extinguen
cada dia en nuestro planeta y no podemos
esperar mas: el mundo necesita que sea-
mos inteligentes y hagamos un uso efi-
ciente y sostenible de nuestros recursos, y
lo necesita ahora.

Por eso es cada vez mas importante
pasar de la concienciacion a la accion.

En LG hemos puesto en marcha el
Reto Smart Green, un proyecto vinculado
ala sostenibilidad y al cuidado del medio
ambiente con el que no solo buscamos
impulsar la concienciacién sino también la
movilizacién y, ahora mas que nunca,
lograr la reforestacién de, al menos, 47
millones de arboles cada afio con la ayuda

I as concentraciones de CO, estan

de personas, empresas e instituciones. Y es
que los arboles son la tecnologia mas efi-
ciente capaz de absorber el CO, emitido a
la atmésfera.

En LG ya hemos iniciado el camino no
solo a través de nuestros productos, que
cada vez son mas eficientes, sino también
reforestando 1,5 millones de arboles en un
parque natural de alto valor ecoldgico ubi-
cado en Guadalajara, gracias a la combi-
naci6n de drones, semillas inteligentes y la
revolucionaria tecnologia del nuevo
Smartphone LG G8 Smart Green. Pero no
es suficiente y tenemos que hacer mas; por
eso os invitamos a uniros a la iniciativa
#UnaPersonaUnArbol a través de la que
estamos promoviendo la participacion de
todos para hacer mas grande este reto. m

Descubre mas en www.lgsmartgreen.com
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., LAS MANCHAS
MAS DIFICILES DE LIMPIAR
SON LAS DE PLASTICO.

POR SUERTE,
FLOPP ECOPACK
NO MANCHA.

En Careli, hemos decidido poner fin a los plasticos
con nuestra nueva gama FLOPP ECOPACK:
la primera gama de productos de limpieza para el hogar
certificados con la Etiqueta Ecolabel y con un
embalaje completamente biodegradable y reciclable.

#CeroPlasticos
#LimpiaSinEnsuciarElIPlaneta

caredl

www.careli.es

INSIDE COSTCO // COMUNIDAD

Marta Fernandez
de Soto
es Directora de

Recursos Humanos

© COSTCO

IGRACIAS!

por MARTA FERNANDEZ DE SOTO

urante el mes de mayo hemos cele-
D brado con gran éxito en nuestros alma-
cenes una campana solidaria de
. recaudacion de fondos en colaboracion
con United Way y Save the Children.
Mediante la compra de imagenes de nuestro

© COSTCO

emblematico Oso “Hugfun” nuestros socios han '#:{_1 : * K ¥y
podido financiar la asistencia de mas de 164 :i t.t}h . LW EZE‘

ninos en riesgo de exclusion social a campa-
mentos de verano con componente tanto educa-
tivo como ludico. Dichos campamentos estan
siendo organizados por Save the Children tanto
en la comunidad de Madrid como en Céadiz y

»3 :
Sevilla. 'ﬁi—&l A ‘f '!i'
iLas paredes de nuestros almacenes se han 'ﬁ.' ,& ﬁi ] %’ :&r

llenado de osos solidarios luciendo asi de bonitas

.'ﬂ_‘ & E_E o © cosTco
y alegres! #;ﬁﬁ' :'E
Con la puesta en marcha de la campafia = g Fa &
Osos Solidarios, desde Costco Espafia hemos &

querido sumarnos a la iniciativa que lleva
desarrollandose durante muchos afios y con
gran éxito, en nuestros almacenes de Canada y
Estados Unidos, en colaboracién con Children
Miracle Network.

La recaudacion final de esta primera cam-
pana en Espana ha sido cercana a 7.000€, los
cuales han sido donados integramente para la
financiacion de campamentos de verano orga-
nizados por Save the Children para nifios de
familias con dificultades econémicas.

iCreemos que los resultados han sido muy
positivos en esta primera edicién y queremos
dar las gracias a todos nuestros socios que han
hecho posible esta colaboracién!

Desde Costco creemos que es muy impor-
tante realizar acciones solidarias en comuni-
dades cercanas a nuestros almacenes y ya
estamos trabajando en nuestra tradicional
entrega de mochilas escolares a familias con
dificultades econémicas que realizaremos
durante el mes de septiembre. =

© COSTCO
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ALGUNOS

TRUCOS

Los mejores consejos 1

para lavar la ropa )

Barb Espiritu,
Directora de
Compras

¢Prendas con manchas imposibles de quitar? iNo todo esta
perdido! Le invitamos a que pruebe estos trucos, se sorprendera

por BARB ESPIRITU / Traduccién de CRISTINA BLAZQUEZ

Lavadora

* No llene demasiado la lavadora, es
contraproducente, el lavado sera
menos efectivo y las prendas no
podran limpiarse bien.
Recomendamos que las lavadoras
estén a %4 de su capacidad.

« Si no sabe a qué temperatura lavar,
no se la juegue y use frio.

7

* Separe la ropa blanca y la de color asi
sabra a qué nivel tiene cada una de las
lavadoras y sabra si ponerlas o no.

« Cuando ordene la ropa de los cajones,
ordene de adelante a atras, asi podra
verla de forma rapida.

* Lave su ropa al derecho, menos
cuando tenga algtin estampado o
plastico que obligue lavar del revés.

* Revise las etiquetas con el fin de
saber qué programa utilizar.

* No deje la ropa mojada en la lava-
dora. La ropa himeda haré que las
bacterias y hongos se desarrollen
rapidamente.

CICLOS

7

Limpieza a —_— -_—
maquina Max. 30° | Max. 40° | Max. 50° | Normal | Antiarrugas | Delicadas | Noenagua| Amano
7\ ON SECADO CICLOS OTROS
r X h g
O QRO 0
Secado

Delicadas | No secar

en maquina En frio . |[Media temp.| Alta temp.

[ [[=] | P I D] |3=<

Secado Colgar

Escurrir | Horizontal |A la sombra] No secar |No retorcer

TEMPERATURA
fq A\ A A é

jJacm | Faa | fox

Planchado | Baja temp. .| Attatemp. | Sin vapor |No planchar

BLANQUEADO

Segun
Blanqueado | hecesidad

O

Limpieza en
seco

loro perm.] Sin cloro

Cualquier | Disolvente | Disolvente
No en seco| gisolvente [sintricioretieno] mineral
— —
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© BEATA KRAUS /123RF

Coémo quitar manchas dificiles.

« Manchas de césped: mezcle bicar-
bonato con vinagre de vino blanco y
afiadalo sobre la mancha durante una
hora, después lavelo con normalidad.

.
« Mancha de café: afiada a un vaso de
detergente una cucharada de..
vinagre, rocie la mezcla stie‘ la
mancha hasta que haga efecto y
después lavelo con normalidad.

* Salsa de tomate: retire la salsa de
tomate con una cuchara y para el
resto de mancha, en medio vaso de
agua afada una cucharada de
amoniaco y después lave la prenda

con normalidad.
-
g =

- Manchas de grasa: afiada una lata de refresco de
Cola a su ciclo del lavado usando su detergente y
el proceso normal de lavado.

© PICSFIVE / 123RF

- Manchas de desodorante: exprima un limén, mézclelo a
partes iguales con agua, afiada la mezcla sobre la mancha
durante una hora y después lavelo con normalidad.

© THAMKC /123RF

Abordar las tareas con
estilo y comodidad.

MALLA NEGRA

SILLA PARA OFICINA
ART. 254575

Tejido de malla
para enfriamiento

Reposa brazos
acolchonados
levantables
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ALGUNOS

TRUCOS

Productos (que no son detergentes)
pero que limpian

Utilice productos cotidianos para realizar tareas de limpieza y mantenimiento de
manera sorprendentemente facil. éPreparado?

por BARB ESPIRITU / Traduccién de CRISTINA BLAZQUEZ

© PRZEMYSLAW KOCH /123RF

SODA. Vierta una lata de
soda sobre las manchas
del interior de su we y deje

que repose durante toda la

noche. A la mafiana
siguiente, limpie el retrete con un
cepillo, tire de la cisterna y se dara
cuenta de que las manchas han
desaparecido.

El aceite de coco hara que
sus muebles cobren vida.
Limpie la superficie de la

madera, en segundo lugar

aplique una pequefa capa
de aceite de coco sobre un pafo limpio o
bayeta y frote sus muebles hasta que brillen.
Sus propiedades hidratan su mueble,
evitaran que se agrieten y les devolvera el
brillo sin necesidad de barnizar.

.
h

.@ w1 Lane ;

- (oconut Ol

© COSTCO

© DUSAN ZIDAR / 123RF

Limpie sus
zapatos con piel
de platano. Retire

y doble la piel de

un platano hacia
fuera y comience a frotar sus
zapatos como si fuese betin con el
interior de la peladura. Cuando
termine use un trapo de telay
remueva los residuos.

S
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La pasta de dientes tiene

multitud de usos. Para

desempanar espejos, frote

un poco de pasta de

dientes sobre la superficie
del espejo y esto evitara que se empaile.
Use una pasta no abrasiva y que no tenga
granulos. Para pulir los metales, con un
cepillo suave y una cantidad considerable
de pasta de dientes, haga movimientos
rectos para evitar que la pieza se raye.
Cuando termine, retire los restos de pasta
y apliquela otra vez hasta que pula el
metal al completo.

Quite las manchas y las grietas de su
chaqueta de cuero. Para las manchas, frote
con pasta de dientes directamente sobre la
mancha y enjuague. Para las grietas,
cepille la grieta con pasta de dientes y
recuperara su estado inicial y a su vez
servira para prevenir futuras grietas.

JANTHIT MALISUW

Utilice filtros de café para
limpiar sus pantallas. Los
filtros de café estan

compuestos por materiales

que no dejan restos de
fibras y gracias a esto se convertiran en
una solucién perfecta para limpiar todas
las pantallas de su casa (television, tablet,
mévil y ordenador).

Limpie el microondas por
dentro con agua y limén.
Coloque en una taza o vaso apto

para microondas 250 ml de agua

y un limén exprimido,
introdidzcalo en el microondas y enciéndalo a
maxima potencia. Deje la mezcla durante 5
minutos o hasta que el agua hierva, apague el
microondas y con cuidado retire la taza o vaso que
contenia el agua. Utilice una esponja para retirar
los restos de grasa.
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© MAGONE /123RF

Limpie sus sartenes y ollas con
kétchup. Aplique una capa de
kétchup durante 20 minutos y

vera como al enjuagar los restos de
grasa habran desaparecido sorprendentemente.

Elimine el éxido de los
cubiertos. Frote las manchas de
los cubiertos con una cebolla

partida por la mitad y después
frote con jabén y seque para
mantenerlos siempre a punto.

ﬁ.?

© VALENTYN VOLKOV /123RF
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Elimine el olor de los zapatos
con bicarbonato de sodio.
Anada en cada zapato un poco de

bicarbonato de sodio distribuido
por encima de las plantillas y deje actuar toda la
noche, a la mafiana siguiente podra comprobar
que el olor ha desaparecido.

Limpie las tablas de madera con bicarbonato de
sodio y limén. Utilice medio limén con
bicarbonato sédico y restriegue la mezcla por la
superficie.

Barb Espiritu,

Directora de
Compras
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TITAN

DEEP FREEZE®

MOTIVOS PARA ELEGIR (-
AGUA FILTRADA BRITA

TU AGUA DE @

PROXIMIDAD

CALIDAD Y SABOR SIN SALIR DE CASA

\“0&/3 Sin cargar peso j ==

Sin malos olores
</ ni sabores
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r &S plasticos ]
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LAS CAPSULAS COMPATIBLES

AHORA TAMBIEN SON CUMP ' ST
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Sustitutivos de comida veganos

por VALENTINA SOTA

urante el verano es cuando solemos permitirnos mas
alimentos de lo acostumbrado, y ahora que ha termi- E
nado y volvemos a la rutina, hay que retomar los buenos i

B h4bitos de alimentacion. Es posible lograr esto de varias

formas. Una de ellas es a través de los batidos sustitutivos de

comida, que son bajos en calorias y aceleran la pérdida de peso.

Estos batidos son rapidos y faciles de hacer, son bajos en grasa,

altos en proteina y, por tanto, dejan saciado por mas tiempo.

Suelen tener nutrientes para que sean mas completos, y por eso

con ellos, se puede susitituir una o varias comidas al dia, pero es

recomendable que forme parte de un plan dietético establecido y

siempre es buena idea combinarlo con ejercicio.

En Costco puede encontrar Weider Vegan Diet Meal, que

contiene 43% de proteinas vegetales, cuya fuente principal es el

guisante de origen europeo. Es ideal también para proteger la

masa muscular durante las épocas de pérdida de grasa. Una de

sus principales ventajas es que su férmula esta libre de ingre-

dientes de origen animal, incluidos los lacteos. Es perfecto para

las personas que tienen intolerancias de este tipo y ademas es

libre de gluten, por lo que también es apto para celiacos. m

© WARRENGOLDSWAIN / 123RF

PARA SU BIENESTAR

8Ceveales

o AZUCARES
ANADIDOS i
o PRODUCIDOS*
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lactovit®

alimenta tu piel

WEIDER

GUMMIES

NUTRITIVAS Y FUNCIONALES

iPor fin una forma diferente y deliciosa de cuidar tu salud!

Re-Fuerza
cada dia tu piel

- .-..‘

iISONRIA!

por STEPHANIE SLOANE

na bonita sonrisa depende de la
genética pero en mayor medida

isin prisas! Dedique

PARA SUS DIENTES

© YANLEV /123RF

un minimo de dos a
WELDER de crear buenos habitos. Es tres minutos cada
EEEEEE importante que tenga en vez que los cepille. a tres meses o cuando las cerdas

SN GLUTEMN

cuenta el factor de la alimentacion. Gran
parte de la salud de su boca depende de
los alimentos que usted tome, por ejem-
plo los refrescos, zumos y alcohol
disuelven el esmalte dental generando
caries. Las bacterias que se crean por el
azucar se quedan en la placa dental y
convierten el azicar en acido.

A continuacién le daremos una serie
de consejos bésicos para una buena
higiene bucodental:

« Cepillar de dos a tres veces al dia
después de cada comida dejando pasar
un tiempo de 30 a 40 minutos aproxi-
madamente para que la acidez que se
genera no dafie el esmalte. Recuerde ir

* Le recomendamos un cepillo de cerdas
suaves que se adapte a su boca o con-
sidere utilizar un cepillo eléctrico ya
que puede llegar a reducir la placa y
gingivitis méas que un cepillo manual.

« Elija un dentifrico con flior y accién
antimicrobiana para fortalecer el
esmalte de los dientes.

« La técnica mas eficaz seria ir diente
por diente de esquina a esquina en cir-
culos recorriendo la cara interior, la
cara exterior, el fondo, la superficie, y
recuerde no olvidar cepillar la lengua.

« Enjuague su cepillo y manténgalo en
posicion vertical a que seque con el
aire para evitar generar bacterias.

* Renueve su cepillo dental o recambio

cen a ser irregulares.

« Utilice hilo dental para llegar a los
espacios reducidos que existen entre
los dientes y las encias.

» Como un toque extra puede utilizar
algin enjuague bucal para reducir la
formacién de sarro a un mayor nivel
y prevenir el mal aliento.

*Y por ltimo, pero no menos impor-
tante, recuerde programar las visitas
al dentista quien le dara las instruc-
ciones que debe seguir a medida.

Nada abre mejor las puertas que una
bonita sonrisa, es el rasgo mas amable de

nuestra fisionomia y por ello debe intentar
lucirla y mantenerla lo mejor posible. m

DIENTES MAS LIMPIOS

PROTECCION =

PROFESIONAL 2 4 H
COLUTORIO PROTECCléN
PROFESIONAL 3X500ML

Y ENCIAS MAS SANAS™

RECAMBIOS ORAL B
PREC. CLEAN 8 UNID.

Piel fuerte, piel joven

*Fuente: Basado en test clinico con el uso regular del gel y locion. * Proteccién contra la placa si se usa 2 veces al dia. **Vs. un cepillo manual.
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Cepillate como un dentista. COM’B9

(OralB°)

DIENTES
A EL CABEZAL REDONDO
MAS SANOS Y FUERTES v
DESDE EL PRIMER DIA o
-- : wlO00%
ORAL-B PRO-EXPERT
PACK AHORRO 4X75ML

S sateiati ORAL-B
(Oral -B) PRO 2500
PROEXPERT CEPILLO + ESTUCHE DE REGALO

* Con un uso continuado.



LO ESENCIAL PARA TODO
HOGAR SALUDABLE.

{]u]:-igmm“ - -
= Curcuma®

(e

120 capaulas
paso neto: S0g

280 comprimidos
poso noto: 450G

Una proteina poderosa y nutrientes probados
para ayudarte a lucir y sentirte de lo mejor.

3 Youtheory

PARA SU SALUD

Consejos para el frio

por VALENTINA SOTA

respiratorias pero ayudar al cuerpo a

luchar contra estos males es mas facil
mm siguiendo algunos sencillos consejos.

Los resfriados son enfermedades viricas de

muy facil contagio a través del aire o contacto
fisico. Trate de evitar ambientes con mucha
gente y poca circulacién de aire y lavese las
manos constantemente.

E n otofio llegan las enfermedades

Abriguese adecuadamente. Mientras estamos
en casa u oficina hay menor riesgo ya que la
temperatura ambiente esta controlada pero al
salir, la ropa es la herramienta principal para
protegernos del frio. Usualmente se cree que
abrigarse mucho es beneficioso, sin embargo,
un abrigo excesivo solo hara que sude mas y eso
alterara la capacidad de regulacion de la tem-
peratura corporal.

PETR PODROUZEK / 123RF

Mantener una alimentacién sana y equilibrada
es clave para mantener un buen nivel de defen-
sas. Algunas de las vitaminas recomendadas
para ayudar a prevenir y combatir enfermedades
respiratorias son: vitamina C, A, D, E y vitam-
inas del grupo B. Los multivitaminicos pueden
ser una alternativa segura de prevencién, ya que
ademas contienen antioxidantes que ayudan al
sistema inmunitario. No nos olvidemos de tomar
agua, que aunque es recomendable beberla todo
el afo, mantenerse hidratado durante el frio es
de especial importancia.

Los complementos alimenticios e ingredien-
tes naturales, como la equinécea o el prépolis,
ayudan a fortalecer las defensas y no podemos
olvidarnos de la buena forma fisica. El ejercicio
regular y moderado ayuda al sistema inmunitario,
se sentira mejor, mas saludable y con més energia.

iA disfrutar el frio! m

© PABLO RODRIGUEZ

i

Valentina Sota
Compradora
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PARA SU SALUD VISUAL

Cuidados en la salud visual

delosn

por VALENTINA SOTA

© PABLO RODRIGUEZ

-t

Valentina Sota
Compradora

MIOPIA

o~

0S

etectar problemas precoces de

visién es clave. Durante sus prim-

eros afios los nifios conocen el
s Mundo que los rodea a través de sus

ojos. E1 80% de lo que aprenden en
el colegio lo hacen visualmente, por tanto el
ver claramente es fundamental para su
desarrollo general.

Todos nos preocupamos por la salud de
los pequefios pero muchas veces no pensamos
en sus ojos. Mas de la mitad de los nifios en
Espafa entre 6 y 9 afios nunca ha pasado por
una revision de la vista.

Estos son algunos de los problemas mas
frecuentes en la infancia:

La ambliopia u ojo vago consiste en tener
una vision deficiente en un ojo aparente-
mente normal. Sin tratamiento puede oca-
sionar pérdida de vista irreversible en el ojo
afectado ya que el cerebro se acostumbra a
ignorar la informacién de dicho ojo.

El estrabismo es un alineacién incorrecta
de los ojos y que puede ser hacia dentro, o
fuera, hacia arriba o abajo.

Como en los adultos los problemas mas
comunes son la miopia (ver mal de lejos), la hiper-
metropia (ver mal de cerca) y el astigmatismo, que

HIPERMETROPIA
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es una imperfeccion en la curvatura del ojo.

Para detectar enfermedades en los mas
pequenios algunos de los sintomas evidentes
son frotamiento de ojos, movimientos anor-
males en el globo ocular, bizqueos, ojos llorosos
o enrojecidos y, en muchos casos, un bajo ren-
dimiento escolar. Un nifio con mala visién
puede distraerse méas y peor atn, retrasar su
aprendizaje.

En el mundo de la 6ptica se han hecho
grandes progresos en la prevencién de enfer-
medades del ojo. Idealmente la revision ocu-
lar debe hacerse una vez al afio pero es
importante una deteccion temprana para
encontrar soluciones a tiempo.

Permitir que el niflo se explique y exprese
lo que le pasa y dejarle elegir la montura que
mas le gusta son buenas ideas para hacer la
revisién mas sencilla. Cada vez es mas comin
que los nifios utilicen gafas y existen una gran
variedad de modelos divertidos y coloridos
con los que se sientan cémodos.

iCuidemos nuestros ojos y los de los mas
pequefios! =

ASTIGMATISMO

Lentes de contacto

por VALENTINA SOTA

ostco ha entrado en el mercado de lentes de con-
tacto con las nuevas lentillas desechables MyDay®.
“Ofrecemos nuestras propias lentillas diarias
mmmmm desechables asi ampliamos las opciones y costes para
los usuarios de lentillas”, dice Nathan Onfrichuk, comprador
de 6ptica de Costco.

Las lentillas Kirkland Signature utilizan la dltima tec-
nologia gracias a su material de hidrogel de Silicona con
Smart Silicone™ en su polimero que consigue una mayor
oxigenacion en el ojo de forma mas eficiente que otros
materiales de silicona. Esto le ayudara a tener unos ojos
mas blancos. A su vez, tienen una textura flexible que pro-
porciona una lente cémoda y de buena manipulacién.

Podra usarlas durante todo el dia sin incomodidad ni
sequedad ocular gracias a su alta hidratacién, que se man-
tiene en el tiempo de uso para una experiencia excepcional
del paciente.

Las lentillas ayudaran a proteger sus ojos de los rayos
solares UVA y UVB, bloqueando un 85% de los rayos UVA y
un 96% de los rayos UVB.

Y cuando hablamos de ahorro, las lentes desechables diarias
ofrecen un ahorro considerable comparado con otras marcas.

NANO
v iore i

Ao wWito £

Visite nuestros centros épticos y consulte con nuestros
expertos sobre qué lentes son las mas convenientes. Podra
encontrar nuestras lentillas y de otras marcas en cualquiera
de nuestros centros 6pticos. m

KIRKLAND
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(TODAVIA NO CONOCE LA VARIEDAD
EXCLUSIVA DE FRUTOS SECOS
KIRKLAND SIGNATURE?

Kirkland Signature
Anacardos enteros gourmet
Item #197875

Los anacardos enteros gourmet Kirkland
Signature” han sido asados para obtener
un toque crujiente Unico.

El snack perfecto para cualquier momento.

Kirkland Signature
Mezcla de frutos secos gourmet
ltem #331896

Esta mezcla Kirkland Signature de
anarcardos, almendras, nueces pecanas,
brasilefias y de macadamia es una elegante
alternativa para cualquier dia.

Kirkland Signature Nueces
ltem #999987

Las nueces son un ingrediente delicioso rico
en proteinas perfecto para cocinar.

Tienen ademas 8,9 gramos de &cidos
grasos Omega-3 por cada 100 gramos.

Kirkland Signature Almendras
ltem #995551

Las almendras estdn entre los frutos secos
mas completos. Pruebe a combinarlos con
su fruta favorita, chocolate o miel.

Kirkland Signature Mitades Pecanas
ltem #232437

Las pecanas no solo son un ingrediente en
la cocina y en los postres, contienen més
de 16 vitaminas y minerales.

EXCLUSIVO DE COSTCO WHOLESALE.




Aneto Caldo .}ﬁ

Natural de Pollo 6 x 1L

#8504039

Pato Real Basmati con Curry 3 unidades
#8509691

. Huesitos original 48 x 20 g
Hersheys Batido de chocolate 21 x 238 ml #1000728

#90907

. - ) Contigo Botella Termo
Bimbo Mini Rectangular Tostes 4 x 100 g #1058703

#1001174 Ybarra
Judia Plana 6 x 660 g
#8501896

. PATREIN

BERBERECHDS
PETTRET
A5755 m Minioliva Monodosis Olive Oil 50 x 14 ml
Juver Zumo de manzana 30 x 200 ml wai AN #8505691
#8501408
Oreo Original 3x440 g Berberechos Patron Conservas 45/55
Dole Pifia 6 x 567 g #1006440 #8519360

#8503505

I SArUings <= age
_Slav, i e
(Costena) _

FRIJOLES
RS

Aimar Marmitako 2 x 600 g
#1013106

= Ubago Sardinas sin piel ni espinas
Mr Noodles Kimchi Chicken 12 x 86 g

Bahlsen Pick Up 24 x 28 3x859
an'sen Fick Up 24 x 28 9 #8521628
#8511166 #63325

NV

Pack Variedad de barritas 40 x 42 g

#159886

Mini Toblerone variedades 904 g

#8510928 Frijoles Negros La Costefia 3 x 560 g

#8502190

Ines Rosales

Horno Antequerano
Regafias 6 x 150 g

Dutch Stroopwaffles 2 x 40 g, 21 packs
#8514159 #8520530 #1002975 #8516299 17 kg #8502378
#1002758 7 kg #8516721

Tortitas Nevadas 24 unidades Pho noodles pollo 12 x 86 g Kit Tacos Mexicanos La Reina Cochinita pibil 2 unidades
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Los macarons son uno de los dulces mas populares
de Francia, muy tipicos de las mejores pastelerias
de Paris.

Es un dulce muy tradicional pero a la vez, moderno
y refinado. Se hacen con claras de huevo, almen-
dras y azoOcar. Sus cascaras exteriores crujientes se
unen con un centro cremoso Yy suave.

Tipiak es fabricante de macarons desde
hace mas de 20 afos, con el auténtico
“saber-hacer”, desde la seleccion de las
almendras hasta la produccion del relleno.

THE COSTCO WM‘

En Costco, nuestro objetivo es ofrecer siempre
la alimentacién mas fresca y de mejor calidad
alcanzable al mejor precio posible. Pase la
pagina para ver nuestros productos
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Pasta Alfredo con Salsa
de Aguacate

1 aguacate parmesano rallado .
1 cuchara de limén 50 g de pifiones I“‘
6 cucharadas de 500 g de espaguetis W -

mantequilla Albahaca para
1 cucharadita de sal decorar

1 taza de nata
1 taza de queso

Corte verticalmente el aguacate hasta el
hueso, gire, separe las partes y vacie la
pulpa en el recipiente. Después de eso,
afiada el limén y muela hasta obtener una
masa uniforme.

Tueste los pifiones en una sartén y vaya
moviéndolos para que no se quemeny se
tuesten correctamente.

En una sartén ponga la mantequilla a derretir
a fuego medio y afiada la nata. Cuando
empiece a hervir, separe.

(Es importante que no deje que hierva).

Mientras, ponga la pasta a cocer con una
cucharadita de sal (cocine la pasta segtn las
indicaciones del envase).

Aflada la mitad del queso parmesano a la
mezcla de la crema hasta que se derrita,
pOCo a poco para que se vaya derritiendo a
medida que se va afiadiendo y mézclelo con
la pasta de aguacate.

Cuando la pasta esté cocida, escurrida y

templada, ligue la salsa con un poco de agua

de la coccién. m -
———

-

-
© RECETA Y FOTOGRAFIA CORTESIA DE JERRY JAMES STONE
|'. W

La pina

Perfectn




Para un futuro mas saludable

Hacer la vida mas saludable, ayudando a la gente a

disfrutar de frutas y verduras en cualquier momento,
de una manera sencilla, rapida y placentera, cuidando
a la vez de la naturaleza.

GREENYARD
FRESH SPAIN

For a healthier future

o s
En los mejores momentos... D"SCO@S

Only the Finest Berries”



El asado del fin de semana

por RUBEN GARCIA

on la llegada del otofio y las

temperaturas frias se des-

pierta en nuestro cuerpo la
s  Necesidad de reconciliarnos
con las comidas més elaboradas y
jugosas y una de las mejores maneras
de disfrutar de nuestro tiempo y com-
partir las experiencias del verano es
sentarnos a la mesa con nuestros seres
queridos y un buen asado.

Asar es una técnica sencilla que
nos permite realzar el sabor de los ali-
mentos de una forma sana y saludable.

La carne de vacuno es la mas sucu-
lenta para asar y uno de los cortes
estrella es el lomo alto de afiojo y con
unos pequeflos trucos conseguiremos
un resultado que asombrara a nuestros
invitados. Es muy importante pre-
calentar el horno durante unos 10

DE IBERICO

PLACER IBERICO

minutos a 200°C, luego introducir la
pieza entera de lomo alto de afiojo
enmallado (para conseguir un resul-
tado de asado homogéneo) durante
otros 10 minutos a 200°C para sellar la
pieza y mantener los jugos de carne
dentro y, ya con la pieza sellada, bajar
la temperatura y afiadir un vaso de
vino tinto. Lo dejaremos dos horas a
1802C, y este es el momento donde
también podremos afadir verduras y
patatas para tener un acom-
paflamiento perfecto con la carne.

Ahora ya estamos listos para dis-
frutar de una buena mesa y una vez
terminada la comida, si ha sobrado
algo, tendremos la carne asada para
hacer unos sandwiches frios muy sanos
y nutritivos que nos alegraran alguno
de esos dias duros entre semana.
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Rubén Garcia
Comprador

La cerveza artesanal
o craft, mas que una T
moda pasajera

El 12 de octubre de 1810 el Principe Luis I de Baviera se
casoé con la princesa Teresa de Sajonia y todos los subditos
de la ciudad de Munich fueron invitados a la fiesta
realizada para tal ocasion. Dentro de las celebraciones se
organizo6 una carrera de caballos, una verdadera fiesta en
toda Baviera, y la decision de repetir la carrera el ano

siguiente fue la que dio origen a la tradicion del
Oktoberfest.

por SERGIO AHEDO

Sergio Ahedo
Comprador

suspendido en 24 ocasiones debido a guerras o epidemias, pero fue a
finales del siglo XIX cuando se popularizé como la feria de la
mmmmm cerveza debido al consumo de la misma en las famosas jarras de
vidrio por primera vez. A partir de aqui, la mundialmente reconocida feria
de cerveza se convierte en uno de los epicentros de consumo, produccién y
celebracion alrededor de este milenario liquido.

En nuestro pais la cerveza es mucho méas que una simple bebida, es uno
de los engranajes basicos en torno a los cuales giran nuestras relaciones
sociales, laborales y familiares. Por todo esto el sector de la cerveza es uno de
los mas sélidos e importantes en la industria alimentaria espanola. Tras
afios de un dominio incontestable de las grandes marcas industriales una
tendencia de producto nueva y diferenciadora venida de mercados
anglosajones y germanos llegd para quedarse: la cerveza artesanal o craft.

En nuestro mercado la penetraciéon de consumo de cerveza entre
géneros es un mas que notorio 80% vs 20% a favor del masculino, sin
embargo en el mundo craft los nimero son distintos 58 % vs 42%, aunque el
masculino sigue siendo el género que domina en consumo. El incremento
del consumo femenino indica la diversidad que este nuevo producto, la
cerveza artesana, esta aportando al sector.

En tiempos como los actuales, en los que los consumidores otorgamos
mas importancia a lo local, a las producciones pequenias y méas controladas,
y donde claramente nos gusta descubrir, viajando a través de los estilosy
sabores, la cerveza artesana es una gran opcién. Las producciones limitadas
nos alimentan la curiosidad para adentrarnos cada vez mas en el
descubrimiento de estas bebidas, hasta el punto en el que podamos ser {
prescriptores dentro de nuestro grupo y conjuntamente seguir disfrutando,
aprendiendo y compartiendo las experiencias que esta nueva opcién nos
brinda.

En Costco apostamos por la categoria y ponemos a disposicion de
nuestros socios cervezas artesanas de distintos estilos y procedencias para
que puedan viajar por un mundo de opciones. En julio lanzamos en Espaha
la cerveza Summer Ales de nuestra marca Kirkland Signature. Esperamos
que les haya gustado tanto como a nosotros.

E sta fiesta anual de mas de doscientos afios de historia solo se ha

Disfrute de un consumo responsable. No vendemos alcohol a menores de 18 afios de a 4 OKOVA /123RF
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Desayunos reinventados

Comience el dia de forma divertida con nuestras originales sugerencias listas en 5 minutos

PHIMDE[FH[&
3 J

Phlla'dt'elphla Kirkland Signature Foppen
Original -
#8519346 Bagels Lomo de salmén loncheado
#31865 #8502837

Tomate
#8511944

Espinacas

#1002778
Granja San Miguel
Huevos camperos
#8508768
Belas
Mission Queso feta loncheado
Tortitas Durum 25 cm #294526
#8501662

Belas Granja San Miguel
Queso feta loncheado Pan de pita Huevos camperos Tomate
#294526 #8520951 #8508768 #8511944
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Aguacate
#647465

mi
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La Bocateria

Queso Havarti
#1007183

Palo Bimbo
Pimientos asados Thins 8 cereales
#8519807 #1000545

Noel
Jamédn cocido
#1001120

Kirkland Signature
Dinner Rolls
#64949

Granja San Miguel
Huevos camperos

#8508768
Campofrio Lemarie
Bacon loncheado Pancakes
#8511275 #8514506
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Desayunos reinventados (cont.

Comience el dia de forma divertida con nuestras originales sugerencias listas en 5 minutos

‘”‘wmmu

~b)

Hochland -
La Reina de las Tortillas Kirkland Signature Syros Queso para Granja San Miguel
Tortillas de Maiz Salsa ecolégica Guacamole nachos Huevos camperos
#1001120 #539142 #8514800 #8520958 #8508768

Platano de Canarias
Driscrolls #1002865
Fresas

#84538

Old El Paso
Tortillas de trigo
#8508285 #8508013

Kirkland Signature
Crema de avellana al cacao

Alasko
Belffles Arandanos Skippy Smooth Bonne Maman
Gofres Belgas ecoldgicos Crema de Cacahuete Confitura de arandanos
#81376 #8516733 #74017 #1001880
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Kolios Kirkland Signature Don Simon Flax

Yogur griego Frutas del bosque Zumo naranja exprimido Semilla de lino tostada
#1001891 #1221331 #8522612 #8516667
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Alasko
Frambuesas
ecoldgicas
i #8516735
Kolios
Yogur griego
#1001891

Nature’s Path Organic
Granola ecoldgica con
chocolate

#1276373

Flor de Burgos President Farm Direct
Yogur de fresa Leche semidesnatada Mango en dados Platano de Canarias
#8502194 #8521012 #186341 #1002865
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Aguacates rellenos de
cangrejo

1 aguacate Mayonesa al

Chicken of the sea - 9usto
Carne de cangrejo

Corte el aguacate en dos y vacie el
interior con cuidado de no romper la
cdscara.

Ponga en un bol el interior del aguacate
cortado en cubos con la carne de
cangrejo y mayonesa, remueva bien.
Para terminar, rellene las mitades

de aguacate con la preparacion del
cangrejo. Use mayonesa para decorar.

Poke de atin sashimi
150 g de atin 2 zanahoria
sashimi Edamame

3 cucharadas de
salsa de soja

300 g de arroz
2 aguacate

1 cucharadita de
semillas de sésamo

Cueza el arroz, hierva los edamames
y déjelos enfriar. Después, corte en
cubos el atlin y el aguacate y en tiras
la zanahoria y el pepino.

&
Ponga el arroz como base y agregue H‘
los ingredientes.

Alifie al gusto, aunque le recomendamos
salsa de soja y decore con semillas de
sésamo.
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Burrito de ternera
Filetes de babilla Guacamole
1 pimiento rojo 1 cebolla

1 pimiento verde
1 loncha de queso
1 cogollo

1 tortilla de fajitas

Corte la cebolla, los pimientos y la
ternera en tiras. Cuando tenga todo,
sofria en primer lugar la verdura
(pimientos y cebolla) en aceite de oliva
a fuego medio bajo durante 10 minutos
aproximadamente.

Una vez esté la verdura dorada, afiada las
tiras de babilla durante un par de minutos
mas y reserve en caliente fuera del fuego.

En una tortilla afiada el queso, la mezcla

de verduras y carne, las hojas de cogollo
y guacamole al gusto y enrdllelo. Cdrtelo
en dos y servir.

Patrocinado por

KIRKLAND

Tostas de fuet con

peray queso de cabra
1 fuet Noel Nueces
2 peras 1 baguette

Corte la baguette en rodajas y
tuéstelas durante unos minutos.
Después de eso corte el fuet y la pera.

Monte las tostas con el queso de
cabra y hornee hasta que el queso
quede fundido, después, afiada las
nueces trituradas, la rodaja de pera, el
fuet y ya estaria listo.

Patrocinado por

CHARCUTER 4

- DE TODA LA VIDA -
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¢Preparando
una celebracion?

Cumpleafios, fiestas familiares, vacaciones, barbacoas.. cualquier
acontecimiento es idoneo para juntar a los que mds quiere y disfrutar
de buenos momentos. En Costco ofrecemos una amplia seleccién de -,|
platos preparados listos para consumir, siempre con la mejor calidad
y el precio mas competitivo. Alitas de pollo, costillares, marisco,
lasafia, pizza.. esto y mucho mads, sin necesidad de cocinar

S
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= CON SISTEMA ELECTRICO

CALIDAD
FRESCO
LIMPIO

SALUDABLE

FILETEADO

Sugerencia de presentacion

Las auténticas cookies americanas y
hojaldres daneses. Solo en Costco

ARY:ZTA

BAKERIES
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KIRKLAND [©
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(VA5 GONCORD
ENTERRS PRENSADAS:

. 100% zumo de
Uva Concord

Hecho con
ZUMO
NO FILTRADO

« 2 PIEZAS DE FRUTA EN « SIN AZUCAR ANADIDO « NO CONCENTRAD
CADA VASO DE 23 ML

De venta exclusiva en Costco Wholesale
Item #1212213
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